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Von der Plastizitit der menschlichen Typen'

Von K. SALLER?, Miinchen

Der Begriff einer «Plastizitit der Typen» geht auf
den Anthropologen Boas?® zuriick. Boas fand seciner-
zeit eine Anpassung der menschlichen Rassentypen an
ihre jeweilige Landschaft. Er verstand dabei unter der
Plastizitit des Typus alle Veranderungen, die an einem
Typus durch irgendwelche Ursachen hervorgebracht
werden (Auslese, Anderungen in den fétalen und spi-
teren Wachstumsverhiltnissen oder Anderungen in
der erblichen Qualitit des Individuums). Speziell
stellte er -auch fiir die Kopfform, die als besonders
festes Rassenmerkmal beim Menschen gilt, Zusam-
menhinge mit Umweltdnderungen fest. Die Kopfform
von amerikanischen Einwanderern aus Sizilien wurde
schon in der ersten Generation nach der Einwanderung
kiirzer, diejenige von europiischen Juden linger; beide
Gruppen niherten sich einer gemeinsamen Kopfform
an. Jc langer die Eltern auf amerikanischem Boden
lebten, desto mehr entfernte sich die Kopfform der

Kinder von derjenigen der entsprechenden europii-

schen Typen, und es erfolgte eine Angleichung an
einen gemeinsamen amerikanischen Mitteltypus. Dieser
Befund von Boas hat lange nicht die Wiirdigung ge-
funden, welche ihm zukommt. Er ist durch spitere
Untersuchungen auch fiir andere Merkmale grundsiitz-
lich immer wieder bestitigt und in mancher Hinsicht
weiter ausgebaut worden. Die modernen Ansichten
vom Wesen der Erbanlagen und ihrer Verwirklichung
in verschiedenen Umwelten vermochten ihn auch zu
erkldren. Vor allem zeigte sich weiter, dall die Plastizi-
tit der Merkmale nicht nur fiir Rasseneigentiimlich-
keiten gilt, sondern {iberhaupt fiir die meisten Merk-
male der menschlichen Konstitutionen und ihrer ver-
schiedenen Typen. So stellt heute der Begriff einer
Plastizitit der Typen von der Anthropologie her einen
Begriff dar, auf den sich nicht nur das Verstdndnis fir
die Anpassung der Menschen an ihre Landschaft und
andere verschiedene Umwelten aufbaut, sondern der
auch ein solches fiir die Moglichkeiten der #drztlichen
Heilkunde und der Erziehungslehre von der Erbbio-
logie her vermittelt. Er ist zu einem Grundbegriff der
menschlichen Konstitutionslehre geworden, wobei wir
allerdings den Begriff heute nicht mehr in einer so um-
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fassenden Vielseitigkeit auffassen, wie das seinerzeit
Boas getan hat. Die modernc Vererbungslehre und
ihre Erkenntnisse haben uns den allgemeinen Begriff
genauer analysieren gelehrt. Sie haben dazu gefihrt,
daB wir streng festgelegte Erbvorginge, wie Auslese
und dergleichen, zu seiner Erklirung heute nicht mehr
beizichen, sondern daf3 wir ihn auf die Plastizitit der
Entwicklungsvorginge eines Typus fiir seine verschie-
denen Umwelten beschrinken. Das bedeutet natur-
gemil nicht, daB nicht auch andere Vorginge, wie
Auslese usw., fiir eine Veriinderlichkeit der Typen ihre
Giiltigkeit haben.

Die nachfolgenden Ausfithrungen sollen zunichst die
genetischen Grundlagen kurz darstellen, welche zur
Erklirung einer Plastizitit der Typen dienen. Dann
sollen sie einige Belege vorfithren, welche heute das
Wesen und das AusmaB der Typenplastizitit beim
Menschen fiir verschiedene Merkmale unter anthropo-
logischen Gesichtspunkten besonders zu erlautern ver-
mdgen.

Von den genetischen Grundbegriffen sind die Defini-
tionen, welche die Phinogenetik entwickelt hat, fiir
das Problem einer Plastizitdt der menschlichen Typen
von besonderer Bedeutung. JoHANNSEN! hat zwischen
Genotypus und Phinotypus unterschieden. Der Phéano-
typus geht aus dem Werden des Individuums durch
verschiedene Umwelten hervor. Er stellt die Reaktion
des Genotypus mit den verschiedenen Umwelten dar
und ist in seinem Werden der Ausdruck nicht nur von
Erb-, sondern ebenso auch von Umweltverschieden-
heiten? Allgemeine und spezielle Untersuchungen
haben erwiesen, dal3 der Weg von demselben Gen nicht
immer zu demselben Phan fithren muB, bzw. daf
dasselbe Merkmal vom selben Gen her zuletzt doch
recht betriichtliche Verschiedenheiten quantitativer
und qualitativer Art aufweisen kann. Sehr viele und
vielfach gerade die typenentscheidenden Gene sind in
ihrem Reaktionsablauf vom Gen in den Keimzellen bis
zum Phéan im Erscheinungsbild imodifikabel. Man hat
dementsprechend von den Genen als von «Reaktions-
normen» gesprochen. Die Entwicklung vom Gen zum
Merkmal nimmt zwar von cinem bestimmten che-
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mischen Punkt im Genotypus ibren Ausgang. Aber bis
die Reaktion, welche vom Gen ausgeht, wirklich zum
Merkmal wird, bezieht sie in der Regel so viele andere
Faktoren in sich ein und wird zu ihrem endgiiltigen
Ausbau von ihnen abhingig, dal nur in den seltensten
Fillen eine gerade und starre Linie vom Gen bis zum
Phin verfolgbar ist. Dies sind die modifikablen Ent-
wicklungsabldufe in der Phinogenetik. Die Reaktions-
normen der Gene, welche ihnen zugrunde liegen, haben
eine geringere oder auch betrichtlichere Breite fir die
endgiiltige Auswirkung. Durch diese Erkenntnisse sind
die Grundlagen fiir eine Plastizitat der Typen durch
die Genetik ohne weiteres gegeben. Der Genotypus be-
zieht in seiner Verwirklichung zum Phéinotypus auch
die jeweilige Umwelt in sein Werden ein, und je nach
den verschiedenen Bedingungen kann das Endergebnis
einer Entwicklung an diesen oder jenen Punkt inner-
halb der genetisch gegebenen Reaktionsbreite zu
liegen kommen. Die Entwicklung wird im Rahmen des
Erbméglichen endgiiltig von ihrer Umwelt geprigt
und erweist sich damit als plastisch. Derartige Vor-
stellungen wurden hauptsichlich im Pflanzen- und
Tiercxperiment entwickelt.

Die Beweise fiir die Plastizitit der wmenschlichen
Typen ergeben sich aus verschiedenen Beobachtungen
der Rassengeschichte und aus Untersuchungen fiir die
Gegenwart!. Dabei sind die Befunde aus der élteren
Rassengeschichte kritischer als dicjenigen fiir die Ge-
genwart. Wir iibersehen fiir die nahe Gegenwart die
typenbeeinflussenden Bedingungen besser als fur die
Vergangenheit, in der doch auch gewisse Rassenum-
schichtungen und Auslesevorginge fiir die Verinder-
lichkeit der Typen im Spiel sein kénnten und dahin-
gehende Einwinde jedenfalls nicht so klar zu wider-
legen sind wie fiir die Gegenwart. Auler aus der Ras-
sengeschichte kdnnen auch aus manchen Zwillings-
beobachtungen Beweise fiir die Plastizitat der mensch-
lichen Typen angefithrt werdef.

Fiir die dltere Rassengeschichte ist Europa und spe-
ziell Deutschland genauer untersucht worden. Fir
einzelne deutsche Gebiete liegt ein relativ reiches
Fundmaterial vor, das einen guten Einblick ermdg-
licht, zumal hinsichtlich Verinderungen in der Kopf-
form, in der KérpergréBe und im Befall von Zahn-
karies bei den verschiedenen Typen2.

Besonders seien die Befunde zur Rassengeschichte
Frankens und Niedersachsens fiir die verschiedenen
Kopfformen besprochen. Die ersteren sind von meinem
Schiiler JAGERS, die letzteren von mir selbst {1933/34)2
cingchender bearbeitet worden. Auch die letzten
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Untersuchungen SCHLAGINHAUFENS! aus der Schweiz
missen angefithrt werden. Fir Franken ergab sich
nach JAcER: «Die Kopfform ist von der Zeit der Rei-
hengriber bis zur Gegenwart stetig runder geworden,
so dafB heute bei allen sonstigen Unterschieden der ver-
glichenen rezenten Bevélkerung aus Franken sdmtliche
Gruppen rundschidelig sind. Wie SALLER nachge-
wiesen hat, weisen alle bisher untersuchten europi-
ischen Volksgruppen in dieser Beziehung grundsitz-
lich das gleiche Verhalten wie die friinkische Bevolke-
rung auf, ndmlich eine stete Verrundung der Kopf-
form. Dabei ist der L#ngen/Breiten-Index nur der
Ausdruck einer Wandlung der ganzen Schéddelform,
wie der Vergleich der iibrigen Schidelindizes erkennen
14Bt. Eine Zuwanderung von Rundschéddeln konnte
zur Erklirung der Verrundung nach den Unter-
suchungsergebnissen ausgeschlossen werden. Weiter
ist eine unterschiedliche Vermehrung der Lang- und
Rundschidel nicht nachgewiesen worden. Augen-
blicklich kann die Wandlung des Rassenbildes nur
durch die Annahme SALLERS u.a. erklirt werden, der
die Rassen weder in ihrem Erscheinungsbild noch in
ihren Erbanlagen als etwas Pestes und Starres an-
sieht.» In Niedersachsen (Provinz Hannover) wurden
von mir, prinzipiell ebenso, fiir die Reihengriber-
(Germanen)-Zeit 629, Lang- und 89, Rundschidel
beobachtet, wihrend fiir die Gegenwart unter ent-
sprechender Uberleitung durch das Mittelalter nur
noch 49, Langschddel, dagegen 589%, Rundschidel
festgestellt wurden. Die Verhiltnisse waren gerade in
Niedersachsen hinsichtlich einer «Rassenkonstanz» von
besonderem Interesse, nachdem v. EICKSTEDT?, S.460,
fiir dieses Gebiet behauptet hatte: «In Niedersachsen
beispielsweise 1453t sich einc stete und ununterbrochene
Kulturentwicklung von der Zeit der Megalithkultur
iber die Zeiten Widukinds bis auf unsere Tage ver-
folgen, und es lassen sich dabei auch im wesentlichen
keine starken Rassenverschiebungen erwarten oder
nachweisen.» Gerade die beschriebene Anderung des
niedersichsischen Rassenbildes unter diesen Begleit-
erscheinungen kann als ein besonders guter Beweis aus
der Rassengeschichte gegen die Rassenkonstanz und
fiir eine stetige Umgestaltung des rassischen Erschei-
nungsbildes anch bei SeShaftigkeit der Bevdlkerung
gelten. Andere Linder zeigen diese Umgestaltung
prinzipiell genau so. Es sei dazu speziell noch auf die
letzte umfassende Verdffentlichung aus der Schweiz
von SCHLAGINHAUFEN® verwiesen. Auch fiir die
Schweiz konnte SCHLAGINHAUFEN, neben einer Korper-
groBenzunahme in den letzten Jahrzehnten, in der
Rassengeschichte eine fortgesetzte Verrundung der
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Kopfformen feststellen. Als besonders auffillig kam
dabei fiir die letzten Jahrzehnte noch eine «riickliu-
fige Bewegung», d.h., wieder eine Verlingerung der
Kopfformen zur Beobachtung, fiir welche aus anderen
Landern bisher exakte Unterlagen noch nicht vor-
liegen. Die Griinde fiir die erhobenen Befunde 1406t
SCHLAGINHAUFEN offen. Er weist auf die Moglichkeit
hin, die Senkung des Lingen/Breiten-Index als kor-
relative Folge der Korpergrofenzunahme zu deuten.
Fiir die neuere Zeit liegt eine grofle Reihe von Beob-
achtungen vor, welche die Plastizitat der menschlichen
Typen noch eindeutiger beweisen als die Beobach-
tungen aus der frithen Rassengeschichte; sie fithren
zugleich auf Einzelzusammenhinge der Typenplasti-
zitit hin. Speziell dic Beobachtungen tber eine
KérpergréBenverdnderung bei verschiedenen Vélkern
wihrend der letzten JJahrzehnte sind hier anzufiihren,
auch Wachstumsuntersuchungen aus den beiden Welt-
kriegen und aus der Zeit nach ihnen, weiter Unter-
suchungen tiiber einen unterschiedlichen Verlauf der
Pubertit, und endlich Angaben, die unter all diesen
Bedingungen fiir soziale Unterschiede der mensch-
lichen Typen gemacht werden konnen. Die Gesamt-
heit dieser Beobachtungen gibt, wenn auch noch un-
vollstindig, so doch ein umfassendes Bild dafir, als
wie plastisch tatsichlich der menschliche Typus und
die verschiedenen Typen aufgefafit werden miissen.

Fiir die Korpergrife verschiedener Volker hatten die
Untersuchungen, welche wiederholt 75 verschiedenen
Jahrzehnten durchgefithrt wurden, das zunichst tiber-
raschende Ergebnis einer fortgesetzten Zunahme bis
zur Gegenwart. Solche Untersuchungen sind vor allem
aullerhalb Deutschlands ganz systematisch durchge-
fithrt worden. Auch fiir Deutschland bestehen jedoch
cindeutige Hinweise auf eine Kdrpergréllenzunahme
in den letzten Generationen. Nach den Beobachtungen
durch verschiedene Untersucher ist in Norwegen die
durchschnittliche Kérpergréfe zwischen 1880-1922
von 168,8 cm auf 171,8 ¢m heraufgegangen, das ist
um 3 cm, in Schweden zwischen 1840-1935 von
165,9 cm auf 174,1 cm, das ist um 8,2 cm, in Holland
zwischen 1863-1925 von 164,1 cm auf 170,8 c¢m, das ist
um 6,7 cm, im mediterranen Gebiet (ligurischer
Kanton St.Marie Vesubie in den Seealpen) zwischen
1792-1872 von 153,5 ¢m auf 165 cm, dasist um 9,5¢cm,
und in Japan zwischen 1895-1925 von 156,4 cm auf
159,3 cm, das ist um 2,9 c¢m. Fiir die Schweiz gibt
SCHLAGINHAUFEN! eine Zusammenstellung, wonach
die Korpergréfle von 1884-1891 bis 1927-1933 von
163,5 cm auf 168,6 ¢m heraufging, das ist um 5,1 cm.
Die Zunahme bezog sich auf den Durchschnitt und auf
alle Schweizer Kantone; von ihren méglichen Zusam-
menhdngen mit den Verinderungen auch bei der Kopf-
form war schon oben die Rede. Auch in Java, Austra-
lien und Amerika, hier parallel zu den Becbachtungen
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von Boas iiber die Plastizitit der Kopfform, und in
anderen Lindern sind dhnliche Beobachtungen dber
sikulare Verinderungen der Korpergrolle gemacht
worden.

Zur Erkliarung dieser Verinderungen mul} an Ver-
schiedenes gedacht werden, teils an Erb-, teilsan Um-
weltdnderungen. Hauptsichlich im Auge hat die
ersteren DAHLBERG! mit folgender Ausfithrung: «Es
ist wahrscheinlich, dal3 die Zunahme der Kdorpergrifie
nicht nur und wahrscheinlich nicht einmal in erster
Linie durch einen verbesserten Lebensstandard be-
dingt wird. Ddnn aber mufl die Zunahme auf einer
Veridnderung der Vererbungsmasse beruhen. Es liegt
in Wirklichkeit nahe auf der Hand, anzunehmen, da}
die Isolatdurchbrechung hierbei eine wesentliche Rolle
gespielt hat. Die Kérpergréofie wird durch mehrere
gleichwirkende Faktoren bedingt. Verniinftigerweisc
kann man annehmen, dafll in verschiedenen Isolaten
verschiedene Faktoren in verschiedener Frequenz vor-
gekommen sind. Durch die Isolatdurchbrechung sind
die Faktoren in einfacher Dosis verbreitet worden.
Wenn die hohe Kérperlinge durch dominante Fak-
toren bedingt ist, sollte eine Isolatdurchbrechung eine
Zunahme der Kérperlinge mit sich fithren. Wir kénnen
hier noch nicht zu bestimmten Feststellungen kommen.
Es handelt sich um hypothetische Mdglichkeiten, dic
im Augenblick sehr wahrscheinlich zu sein scheinen.»
Andere Autoren haben mehr an dullere Faktoren und
thre Einwirkung auf das Erscheinungsbild der Rassen
gedacht, in erster Linie an eine Reizhiufung, die sich
mit der ganzen zivilisatorischen Entwicklung der
letzten Jahrzehnte ergab® Dabei spielen vor allem
Reize aus der Erniiherung, speziell auch durch Eiweif-
stoffe einc Rolle. Der Fleischkonsum hat in Deutsch-
land zwischen 1816-1930 durchschnittlich um das
Vierfache zugenommen, damit auch die Zufuhr hoch-
wertiger Eiweilstoffe, welche das Wachstum f6rdern.
Die letzten experimentellen Forschungen {iber einzelne
EiweiBbausteine haben vor allem gezeigt, dafl ein
Mangel an Lysin Zwergwuchs und Stérungen im
Sexualzyklus herbeifithrt. Die Beeinflussung gerade
auch des Sexualzyklus ist fiir die noch zu besprechen-
den Anderungen in der Pubertdtsentwicklung von
groBer Bedeutung. Auch an die unterschiedliche Ein-
wirkung bestimmter Spurenstoffe ist gedacht worden.
Schon JAGER® wies, ecine DBemerkung MERKEN-
sCHLAGERS aufgreifend, auf die Bedeutung des Jods
hin, dessen Mangel in einzelnen Gebieten vielleicht
mit Unterschieden im Verrundungstempo der Kopi-
formen in den verschiedenen deutschen Landschaften
zusammenhiinge. Fir die Schweiz schrieb WEspI-
EGGENBERGER? im Zusammenhang mit der Jodpro-

1 G, Daunsrre, ererbung und Rasse (Phinix-Verlag, Hamburg
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phylaxe des Kropfes: «Die Appenzeller zeichneten sich
frither immer durch ihre auffallende Kleinheit aus, so
dall man dieses Merkmal direkt als eine Rasseneigen-
timlichkeit auffassen wollte. Seit der Einfithrung der
Prophylaxe hat einc ganz auffallende Zunahme der
durchschnittlichen Korperlinge eingesetzt, so dal}
diese innerhalb 20 Jahren von 160 cm auf dber 168 cm
angestiegen ist.» An dieser Verdnderung mégen neben
der Kropfprophylaxe auch anderc Faktoren, wic cine
bessere  Rachitisbekdmpiung und dergleichen teil-
haben; sie ist in den geschilderten Zusammenhingen
jedenfalls auffallig. Auch nach SCHLAGINHAUFENS!
Untersuchungen war die Ko6rpergr6Benzunahme in
Appenzell fur alle Schweizer Kantone am betricht-
lichsten. Im ibrigen #dulert sich SCHLAGINHAUFEN
iber die KorpergréBenzunahme in der Schweiz und
ihre Ursachen zusammenfassend dahin, «dafl auch die
Schweiz als Ganzes und in den einzelnen Kantonen die
sikulare Zunahme der Kérpergréfe mitmacht; aber
der Losung der Frage nach den Ursachen der Erschei-
nung hat sie uns vorldufig nicht niher gebracht. Sie
ist auf Grund der Untersuchungen an einem einzelnen
Volk wohl auch kaum zu erwarten. Es handelt sich um
ein Problem, das viele Vilker, ja vielleicht die Mensch-
heit umspannt und seine Lésung nur durch Unter-
suchungen auf breitester Basis finden kann». Offenbar
liegen die Verhiltnisse und Zusammenhinge im Rah-
men der Menschheit und ihrer Verbreitung iiber die
ganze Erde bei den verschiedenen Vélkern auch ganz
verschieden und es sind dementsprechend fiir die ver-

schiedenen Lander unterschiedliche Ursachenkomplexe -

zu erwarten.

Zu den Veranderungen an Kopfform und Kérper-
grofe im Verlauf der Geschichte und in der Gegenwart
ist zur Ursachenklirung auch auf die Zunahme der
Zaknkaries in vorgeschichtlichen und geschichtlichen

Zeiten zu verweisen. EULER (zitiert nach WANNEN- -

MACHER?Z) hat dazu in Schlesien ausgedehnte Reihen-
untersuchungen durchgefithrt. Sie ergeben in der
Jungsteinzeit (2000 v.Chr.), bei den Illyriern (850-600
v.Chr.), bei den Germanen {200-400 n.Chr.) und bei
den Slawen (900-1200 n.Chr.) fiir die Gesamtzahl der
untersuchten Zihne Prozentsidtze, die héchstens bis
zu tund 49, Kariesbefall gingen, fiir die beriicksich-
tigten Individuen bis zu 279, Karicskranke. Im 16. und
17. Jahrhundert dagegen werden bereits 529, karies-
kranke Individuen und etwa 139, karidse Zihne beob-
achtet, in der Gegenwart iiber 909, Karieskranke und
50-859; karidse Zahne. Auch diese Verhiltnisse werden
ebenso wie die Kopfform- und KérpergréBenverdnde-
rungen mit Umstellungen in der Ernihrung wihrend
der beobachteten Jahrhunderte in Zusammenhang ge-
bracht, speziell mit dem Kohlehydrat- und Vitamin-

1 0. ScHLacINnauren, L c.

2 E. WANNENMACUER, Zivilisationsschaden wnd Gebifi, in:
H. Zriss und K. Pintscuovius, Zivilisationsschdden am Menschen
(Lehmann, Miinchen 1940),
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gchalt in der Ernahrung, auch mit der Trinkwasser-
hirte u. dgl. Ebenso spielen andere Faktoren, wie die
Rachitisbekdmpfung usw., bei diesen Verhiltnissen
zweifellos eine bedentsame zusitzliche Rolle.

Fiir die Veranderung der Kopfform und der Kérper-
gréfe und fir die Zunahme des Kariesbefalls im Ver-
lanf der Rassengeschichte mag immerhin strittig sein,
wieweit sie durch eine Umstellung innerer (Erb-)Fak-
toren infolge der gréBeren Freiziigigkeit der modernen
Bevolkerungen bedingt ist (DAHLBERGY) und wieweit
sie auf unterschiedliche Umwelteinfliisse im Zusam-
menspiel mit der Plastizitiat der Typen zuriickgefithrt
werden miissen. Dariiber hinaus haben jedoch die Ver-
hiltnisse im ersten und zweiten Weltkrieg, speziell fiir
Deutschland, ein relativ kurzfristiges Experiment ge-
liefert, das die Plastizitdt der Typen in vielen mafl-
gebenden Merkmalen nunmehr ,eindeutig nachweist.
Es handelt sich dabei vor allem um Wachstumsunter-
suchungen und um den Termin des Pubertitseintritts
mit ihren Verdnderungen durch die Kriegsbedingungen.

Fiir die Zeit nach dem ersten Weltkrieg sind unter
den Wachstumsuniersuchungen vor allem die Erhebun-
gen MarTins? an Munchner Schulkindern zu nennen,
deren letzte Ergebnisse durch GIESELER und Baca?
verdffentlicht wurden. Fir die Zeit nach dem zweiten
Weltkrieg sind einschldgige Daten aus verschiedenen
Gegenden Deutschlands zuletzt von meinem Schiiler
ZIEGELMAYER? zusammengestellt worden, wobel zu-
gleich auch die Untersuchungen aus der Zeit zwischen
dem ecrsten und zweiten Weltkrieg, vor allem von
kinderérztlicher Seite, Berticksichtigung fanden. Dazu
kommen Untersuchungen auch anderer Autoren, die
nicht nur auf weitere Zusammenhinge der beobach-
teten Verdnderungen ein Licht werfen, sondern auch
auf ihre Griinde. Schon im Gefolge des ersten Welt-
kriegs lieBen sich wihrend der damaligen Inflations-
zeit vor allem in der GroBstadt erhebliche Wachstums-
schdden an den Schulkindern nachweisen. Einzelne
Jahrginge (1923/24/25/26) lagen damals mit ihren
Gewichtskurven in Deutschland eindeutig auf ver-
schiedenen Linien, wobel die schlechteste Gewichts-
kurve dem Jahrgang mit der schlechtesten Erndhrung
{1923) zukam, die beste demjenigen mit der besten Er-
ndhrung {1926) und die beiden anderen Jahrgiinge
vollig den damaligen Erndhrungsverhiltnissen ent-
sprechend zwischen den Kurven von 1923 und 1926
lagen. Dic Verhiltnisse waren am ausgesprochensten
beim Gewicht, galten aber grundsitzlich ebenso auch
fiir andere Merkmale. Jetzt nach dem zweiten Welt-
krieg ergaben sich durch den ausgesprochenen Hunger
in diesen Jahren in den deutschen Stiddten noch
drastischere Bilder als withrend der Inflationszeit, wo-

1 G. Dasusere, 1 e

2 ROMARTIN, Lehwbuch der Anthropologie. 3 Bde., 2. Aufl, (Fischer,
Jena 1928),

3 W. GieseLer und F. Bacu, Anthropol, Anzeiger 4, 120 (1927).

G, ZIEGELMAYER, Wachstumsstorungen bei Kindernn durch
Mangelerndhrung (Med. Diss., Minchen 194%).
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bei zugleich auch die verschiedenen Besatzungszonen
und sozialen Schichten deutliche Differenzen hervor-
treten liefen. Die jetzigen Befunde sind im Vergleich
mit denjenigen aus fritheren Zeiten auch deshalb von
besonderem Interesse, weil durch all diese Unter-
suchungen sich nun bis zu einem gewissen Grad die
Reaktionsbreiten abzeichnen, in denen sich die be-
rlicksichtigten Merkmale dberhaupt verschieden aus-
zuprigen vermdgen. Nur unter Berticksichtigung ihrer
Plastizitit und dieser Reaktionsbreiten ist eine exakte
Wiirdigung der gegenwirtigen Befunde moglich. Ver-
gleicht man némlich die augenblicklichen Schidden mit
den Normwerten aus der Zeit nach dem ersten Welt-
krieg, so ergeben sich zunéchst itberraschend geringe
Stérungen fiir das Lingenwachstum und fiir die Ge-
wichte. Berticksichtigt man jedoch die Verinderungen,
welche die Norm in der Zeit wihrend den beiden Welt-
kriegen durchgemacht hat, so sind die jetzt beobach-
teten Stérungen relativ noch betrachtlicher als die
durch den ersten Weltkrieg. Zwischen den beiden
Weltkriegen hat eine fortgesetzte «Akzeleration der
Entwicklung» bei den deutschen Kindern stattgefun-
den, gekennzeichnet nach BENNHOLDT und THOMSEN!
durch eine Vorverlegung des Wachstumsstarts, eine
Beschleunigung des Wachstumsablaufs und eine ab-
solute Steigerung des Endergebnisses im Wachstum.
Diese Akzeleration setzte die Entwicklung fort, wie sie
in der Zeit nach dem ersten Weltkrieg besonders durch
die MarTiNschen Schulkinderuntersuchungen fest-
gestellt wurde. Sie hat dazu gefiihrt, dal etwa in den
Stuttgarter Volksschulen die DurchschnittsgréBen der
Knaben zwischen 1913-37 um 6,4 bis 9,7 cm, diejenigen
der Madchen um 5,3 bis 7,9 cm zugenommen haben. In
den Oberschulen betrug bei betrichtlicheren Ausgangs-
groBen die Zunahme fiir die Knaben 3,2 bis 6,0 cm, fiir
die Midchen 2,3 bis 6,1 cm. Es liegt bei diesen Ver-
hiltnissen klar, daB fiir die Gegenwart nur geringe
Schiden festgestellt werden kénnen, wenn man zu
Vergleichen etwa die Erhebungen aus dem Jahr 1930
oder noch friiher als «Normwerte» heranzieht, dagegen
sehr viel betrichtlichere, wenn man die Typenaus-
pragung beriicksichtigt, zu welcher die Plastizitit der
Typen unter dem EinfluB fortschreitend verbesserter
Umweltverhiltnisse bis in die Zeit vor dem zweiten
Weltkrieg gefiihrt hat. In den Jahren vor dem zweiten
Weltkrieg war die Bevolkerung anscheinend nahe an
das Optimum gebracht worden, welches die Reaktions-
breite ihrer Erbanlagen {iiberhaupt zulieB. Dafiir
spricht auch der Umstand, dal die Kérpergréf3en-
zunahme der Volksschiiler durchwegs betriachtlicher
war als diejenige der Oberschiiler, die diesem Optimum
anscheinend von vornherein niher standen. Nun im
zweiten Weltkrieg und nach ihm wurden die verschie-
denen Gruppen durch die ungiinstigen Lebensverhilt-

1 C. BENNHOLDT-THOMSEN, Entwicklungsbeschleunigung des
Grofstadtkindes, in: B. pe Rupper, und F. LiNkE, Biologie der
GroBstadt (Dresden 1940).
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nisse wieder mehr oder weniger weit auf einen un-
giinstigeren Punkt ihrer Reaktionsbreite zuriickge-
worfen. So ist das Ergebnis der jetzigen Untersu-
chungen ZIEGELMAYERS! zu erkliren, daB die stirkste
Hemmung des Lingenwachstums in der Hunger-
periode 1914-18 nach dem ersten Weltkrieg bei den
Gymnasiasten lag und daB dann nach 1920 bei den
Volksschiilern ein stirkerer Wachstumsanstieg als bei
den Gymnasiasten erfolgte, daB sich weiterhin aber
jetzt bei den Volksschiilern wieder eine starkere Wachs-
tumshemmung bemerkbar macht als bei den sozial
gehobeneren Gruppen. Der GréfSenunterschied zwi-
schen Volksschiilern und Oberschiilern wurde 191418
zunichst geringer und hat dann in den Jahren zwi-
schen den beiden Weltkriegen weiter abgenommen,
um nun nach dem zweiten Weltkrieg unter dem Ein-
fluB der Mangelerndhrung in Deutschland wieder
groBer zu werden. Das Gewicht ist gegeniiber Sto-
rungen durch die Umwelt noch empfindlicher als die
KorpergroBe und zeigt Schiden schneller und inten-
siver, So ist zu erkldren, wenn heute unter gleichzei-
tiger Beriicksichtigung der Lingen- und Massenwachs-
tumsstérungen die Gymnasiasten einen durchschnitt-
lich schlechteren Ernihrungszustand als die Grund-
schiiler aufweisen. Fir die einzelnen Altersgruppen
zeigten die Neugeborenen in der ersten Hungerzeit
keine wesentlichen Schidigungen; die Geburtsge-
wichte verhielten sich von jeher gegeniiber Umwelt-
schiaden relativ konstant. Unter der Einwirkung des
fortgesetzten Hungers sind jedoch in der letzten Zeit
dann auch erhebliche Schiden bereits am Geburts-
gewicht der Kinder aus Deutschland, und ebenso aus
Osterreich, berichtet worden®. Von einem solchen
Start weg wurde weiter die stirkste Hemmung fiir das
Lingenwachstum fiir Kinder im Alter von 12-13
Jahren gefunden, bei Midchen etwa ein Jahr friiher
als bei Knaben. Die stirksten Untergewichte fanden
sich bei Middchen am Ende des 12. und bei Knaben zu
Beginn des 14. Lebensjahres. Die Knaben zeigten auf
Anderungen der Nahrungszufuhr im positiven und ne-
gativen Sinn schnellere, wenn auch nicht stirkere
Reaktionen als die Midchen; bei linger dauernder
Mangelerndhrung entsteht jedoch zuletzt auch fiir die
Midchen ein ebenso starker Schaden wie fiir die
Knaben. So war 1947 die Gesamtwachstumsstérung
(Massen- und Lingenwachstum zusammen) fiir die
Midchen sogar stirker als fiir die Knaben. Fir die
drztliche Betrachtung sind all diese Beobachtungen
deshalb von besonderer Bedeutung, weil sie die Rela-
tivitit auch des Begriffs der sogenannten «Norm»
zeigen: Es gibt keine absolute Norm fiir Wachstums-
untersuchungen beim Menschen. Das Wachstum unter-
liegt tiberall unterschiedlichen allgemeinen Einfliissen,
damit auch die Norm, und die Norm mull dement-
sprechend fiir jede Zeit und jedes Land, d.h. fiir jede

1 G. ZIEGELMAYER, L. c.
2 G. ScuaAIBLE, Dtsch. med, Wschr. 74, 144 (1949),
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Umwelt in besonderer Weise festgesetzt und diskutiert
werden.

Neben den Verinderungen der Kopfformen und der
Korpergrofie in der Rassengeschichte, neben der Zu-
nahme der Zahnkaries und den Stérungen der Wachs-
tumsvorgdnge durch Umwelteinfliisse sind die Beob-
achtungen iiber Verdnderungen im Pubertitsverlauf vor
allem bei der weiblichen Jugend, wie sie im Verlauf der
letzten Jahrzehnte und besonders jetzt unter den
Kriegseinwirkungen gemacht wurden, ein umfassender
Beweis fiir dic Plastizitit der Typen. Die Beobach-
tung gerade dieses Merkmals zeigt zugleich auch tiefere
innere Zusammenhinge der dufleren Einwirkungen.
Schon vor den Kriegen fiel auf, daBl das Eintrittsalter
fiir die erste Menstruation nicht nur in geographischen,
sondern auch in sozialen und anderen Abhingigkeiten
steht. Fiir zeitliche Zusammenhinge war dabei {iber-
einstimmend in verschiedenen Lindern (speziell Hol-
land und Deutschland) festgestellt worden, daB bei
den vor 1880 geborenen Frauen die erste Menstruation
und ebenso die Pubertit um 1 bis 1,5 Jahre spiter ein-
getreten ist als bei der folgenden Generation, bei der
zugleich auch die KorpergréBe zunahm. In Deutsch-
land wurde fiir das Jahr 1906 die Menarche fiir durch-
schnittlich 15%jdhrige, 1934 bereits fiir durchschnitt-
lich 13jdhrige festgestellt. Nun nach dem zweiten
Weltkrieg hat sich in Deutschland, ebenso wie eine
Verzdgerung des Wachstums iberhaupt, so auch eine
Hinauszbgerung des ersten Menstruationseintritts in-
folge der Mangelernihrung gezeigt. GriMm! hat dariiber
aus Mitteldeutschland (Stadtgebiet Halle) berichtet.
Das Alter bei der Menarche stieg hier wieder auf durch-
schnittlich 13,9 4- 0,1 Jahre an, also fast um 1 Jahr.
Der eventuell mégliche Einflu8 spitmenstruierter Zu-
wanderer konnte dabel ausgeschlossen werden. Von
besonderem Interesse war aullerdem, dafi paralicl mit
der Retardation des Menstruationseintritts nicht nur
eine Verzdgerung auch in den tbrigen Reifezeichen
{Brustentwicklung usw.) und eine allgemeine Wachs-
tumsverzdgerung einherging, sondern auch eine Nei-
gung zur Ausbildung von Strumen. Schon LANG? hat
die Moglichkeit eines Zusammenhanges zwischen
Kropf und Kopfform angedeutet, im Sinn einer
groBeren Rundkopfigkeit bei den Kropftrigern. Auch
JAGER? hat den Jodfaktor und tiberhaupt geclogische
Einwirkungen als einen mdglichen Faktor (unter an-
deren) fiir die moderne Umgestaltung der Kopfformen
in Erwagung gezogen. Im vorigen Krieg wurde eben-
falls eine «Kropfwelle» in Deutschland beobachtet und
nun nach dem zwciten Weltkrieg kamen einschligige
Berichte wiederum aus den verschiedenen Gegenden
von Deutschland, so aus Hamburg von v. FALKEN-
HAUSEN?®, aus Frankfurt a.M. von De RUDDER?, aus

1 H. GriMu, Zbl. Gynikol. 74, 8 (1948},

2 Tu. Lane, Anthropol. Anzeiger 5, 45 (1928).

3 J. JAcer, L. c.

1 von FaLkenNuAUSEN, Med. Klinik Nr. 17 (1946).
5 B. pe Rupper, Dtsch. med. Wschr. 72, 103 (1947).
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Studthiiringen von ERFURTH!, aus Mitteldeutschland
von GriMM? u.a. GRIMM weist darauf hin, daB es ge-
rade die Spitentwickler zu sein scheinen, die zur
Struma neigen, etwa unter dem EinfluB kompensa-
torisch verstiirkter und spiter erlahmender Ausschiit-
tung von Wirkstoffen durch die Hypophyse, die viel-
leicht thyreotropes und gonadotropes Hormon nicht
getrennt produzieren kann. Esist von groBem Interesse,
daB auch fiir die Schilddrisentitigkeit, wie fur die
Wachstumsverdnderungen allgemein, neben der Jod-
einwirkung speziell Eiweiistoffe (Tyrosin als Baustein
im Dijodtyrosin) und ihr Fehlen in der heutigen Er-
nédhrung zur Erklarung der Kropfzunahme in Anspruch
genommen werden®. Jedenfalls erweisen sich sowohl
durch die Riickverlegung des ersten Menstruations-
termins als auch durch die Zunahme der Kropfe die
Verdnderungen an KérpergroBe, Gewicht und Kopf-
form, wie sie unter den gegenwiirtigen Bedingungen
festgestellt werden, lediglich als ein Symptom be-
sonderer innerer und speziell innersekretorischer Vor-
ginge, die im einzelnen sehr kompliziert sind und noch
keineswegs klarliegen. Zugleich werden hier auch ganz
bestimmte Faktoren faflbar, welche die Plastizitit der
Typen bedingen. Die Plastizitit selber erfallt von
ihren speziellen Faktoren aus jeweils die verschiedenen
Typen in threr Ganzheit und auch in den anderen, nicht
direkt auf die betreffenden Faktoren beziiglichen
Merkmalen.

Endlich sind im Rahmen der bevélkerungsbiolo-
gischen Untersuchung noch die sozialen Typen fir die
Plastizitdt der menschlichen Typen anzufiihren. Thre
Zusammenhinge sind z.T. offenbar die gleichen wie
diejenigen der allgemeinen Typen und ihrer Verdnder-
lichkeiten. Man hat auch die sozialen Typen in ihrer
besonderen dufferen Form durch Ausleseverhiltnisse
und damit in erster Linie durch einen unterschiedlichen
Erbanlagenbestand erklirt. Diese Erkldrung gilt sicher
zu Recht, aber sie gilt nicht allein. Neben Erbunter-
schieden beruhen die sozialen Typen zweifellos auch
auf einer unterschiedlichen Prigung durch AuBen-
faktoren, wobei auch hier wieder in erster Linie Er-
nahrungsunterschiede in Betracht kommen. So konnte
ich seinerzeit schon bei der Untersuchung der Ostsee-
insel Fehmarn (1930)% betrichtliche Unterschiede
zwischen Arbeiter- und Bauernbevélkerung feststellen.
Die Bauern waren groBer gewachsen und rundképfiger,
auch breitergesichtig als die Arbeiter. Dann wies
wiederum JAGER® darauf hin, daB in Franken die
mittelalterliche Stadtbevolkerung Niirnbergs anschei-
nend stiirker rundschiidelig war als die Landbevélke-
rung, und daB in Nirnberg selbst wiederum Adelige,

1 ErrurtH, Disch. Ges. Wes. 2, 340 (1047).

2 H. Grimym, Disch. Ges. Wes. 3, 449 {1948).

3 K. Ssprer, Thyreotoxikose, Basedow wnd Kropf (3. Auil,
K. F. Haug, Saulgau 1948).

4 K. Sarrer, Die Fehmaraner. Eine anthropologische Unter-
suchung aus Ostholstein (G. Fischer, Jena 1930).

5 J. Jicer, L.c.
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Vornehme und Patrizier sich durch eine stirkere Rund-
schideligkeit von der {ibrigen Stadtbevélkerung unter-
schieden. Weiter konnte ich selbst nochmals bei der
Durchforschung eines gréBeren niedersichsischen Ge-
biets (1934) erhebliche soziale Unterschiede, wie in
anderen deutschen Landschaften, feststellenl. Die
Akademiker hatten die groBte Korperlinge, zugleich
die groBten und rundesten Koépfe. Dann folgten die
Bauern, ferner mittlere und untere Beamte, Kaufleute
und Gewerbetreibende, gelernte Arbeiter und zuletzt
an- und ungelernte Arbeiter, welch letztere die Kleinst-
gewachsenen mit den kleinsten und relativ lang-
férmigsten Kopfen waren. Diese Unterschiede ent-
sprechen der Entwicklungsrichtung, welche die ge-
samte bisher erforschte europiische Rassengeschichte
und auch die Rassengeschichte anderer Erdteile an-
deutet und fithren diese Unterschiede weiter. Nun hat
auch ZIEGELMAYER? wieder an der deutschen Be-
vilkerung verschiedener Landschaften fiir die Wachs-
tumsverhiltnisse genau dieselben Befunde erhoben,
wie sie die fritheren Arbeiten ergaben, namlich einen
héheren Wuchs der sozial gehobeneren Schichten. Gut
in Ubereinstimmung steht mit diesen Verhéltnissen
zugleich, daB in der besser situierten Bevdlkerung nach
den bisherigen Befunden die erste Menstruation durch-
schnittlich friher auftritt als in der schlechter si-
tuierten. Diese Befunde werfen zugleich ein Licht auf
die ursichlichen Zusammenhinge der gemachten
Beobachtungen.

SchiieBlich sei fiir die Plastizitat der menschlichen
Typen noch kurz auf die Ergebnisse der Zwillingsuniter-
suchungen verwiesen. Die Zwillingsbefunde werden in
der Regel als Beweis dafiir angefiihrt und ausgewertet,
daB den menschlichen Eigentiimlichkeiten mehr oder
weniger bestimmte Erbanlagen zugrunde liegen. Sie
beweisen dies auch. Aber sie sind nicht nur dafiir ein
Beweis, sondern ebenso auch dafiir, dal und wie
plastisch die menschlichen Erbeigentiimlichkeiten in
unter Umstédnden sehr dhnlichen Umwelten reagieren.
Man kann die Zwillingsuntersuchungen geradezu im
Gegensatz zur bisherigen Auffassung auch als einen
guten Beweis dafiir auswerten, daB die allermeisten
menschlichen Merkmale nicht aus starren, sondern
aus modifikablen Entwicklungsgingen von ihren Erb-
anlagen aus hervorgehen. So groB die Ubereinstim-
mungen eineiiger Zwillinge sein kénnen, so gibt es doch
kaum ein Merkmal, in dem die Paarlinge jeweils vollig
gleich sind und in vielen Merkmalen kénnen sie sich
sogar als sehr verschieden erweisen. Gerade dies sind
die Eigentlimlichkeiten und an ihnen miissen die Ur-
sachen weiter geklirt werden, die eine Plastizitit der
menschlichen Typen am deutlichsten nachweisen.
Systematische Untersuchungen sind nach dieser
irztlich und erzieherisch besonders interessanten
Richtung bisher erst sehr wenige durchgefiihrt worden.

1 K. SaLLERr, Med. Klinik, Nr. 9, 292 (1934).
2 G, ZIEGELMAYER, Azt und Patient, im Druck (1949).
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Uberblickt man die Befunde zur Plastizitit der
menschlichen Typen, so kann ihre praktische Bedeu-
tung kaum iiberschitzt werden. Dabei handelt es sich
nur um einen Ausschnitt aus den Belegen fiir diese
Plastizitat, wie er hier geboten werden konnte. Spe-
ziell auch auf die geistigen Eigentiimlichkeiten konnte
hier nicht weiter eingegangen werden; fiir sie gilt
grundsitzlich das gleiche wie fiir kérperliche Merk-
male, wenn auch die einschldgigen Untersuchungen
noch schwerer durchgefiihrt werden kénnen und des-
halb vielfach kritischer erscheinen. Besonders interes-
sant wire auch, in solchen Zusammenhingen die Be-
ziehungen zwischen Soma und Pysche weiter zu ver-
folgen; etwa die Kropfentwicklung im Zusammenhang
mit der Plastizitdt der korperlichen Typen weist auf
solche Zusammenhinge ohne weiteres hin, nachdem
das besondere Temperament der Hypothyreotiker
weitgehend bekannt ist. Selbstverstindlich schrinken
die wiedergegebenen Befunde die Bedeutung der Ver-
erbungsgesetze nicht ein, wenngleich sie speziell fiir
die Abstammungslehre und andere Probleme sicherlich
manche Frage aufwerfen ; solche Fragen sind an anderer
Stelle zu besprechen. Aber sie erginzen die Erkennt-
nisse aus der Vererbung in Punkten, die gerade in der
tiglichen Praxis des Arztes und des Erzichers vielfach
entscheidender sind als die grundlegenden Erbregeln.
Sie zeigen, daB Arzt und Erzieher mit ihrem Handeln
den Erbgegebenheiten keineswegs machtlos gegen-
tberstehen, wo es gilt, individuelle Lebensabliufe zu
betreuen und nétigenfalls zu lenken. Wenn der Typus
grifBerer Menschengruppen von der Gesamtlage der Zeit
abhingt, wie gezeigt werden konnte, dann ist klar, daff
auch der Arzt und der Erzicher tn threr Zeit nur dann
eine vollkommene und zielgerechte Wirkung threr Map-
nahmen erwarten kinnen, wenn sie diese Gesamtlage be-
riicksichtigen und in thre Berechnungen einkalkulieren.
Manche Wirkungsunterschiede derselben therapeuti-
schen MaBnahmen in verschiedenen Lindern und
Zeiten erkliren sich wohl auf diese Weise. Fiir den
Typus kleinerer Gruppen und des einzelnen Menschen
aber gilt angesichts der Plastizitit der Typen, daB
diese Gruppen und die Einzelmenschen unter Um-
stinden wesentlich gestaltet werden kénnen, wenn es
gelingt, ihre gesamten Entwicklungsbedingungen ent-
sprechend eingreifend zu dndern. Bei groBen Bevdlke-
rungsgruppen sind solche eingreifenden Anderungen
augenblicklich nur durch Katastrophen mdglich, wie
die beiden Weltkriege besonders fiir Deutschland ge-
zeigt haben. Fur kleinere Gruppen und den Einzel-
menschen scheinen grundsitzliche Anderungen auch
ohne derartige katastrophale Eingriffe vielfach doch
méglich und zum Ziel einer vollkommenen Entfaltung
aller Erbanlagen auch niitzlich. So ist die Frage nach
der Plastizitit der menschlichen Typen als ein grund-
legendes Kapitel in der menschlichen Konstitutions-
lehre zu betrachten.
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Summary

During the last decades anthropology has produced
a number of proofs for the plasticity of types as posited
by Boas (1913). The theoretical basis for plasticity
was provided by the modern theory of heredity with
its interpretation of the genetic characteristics as
possibilities of reaction and as modifiable reaction
norms. Practically, the modifications of European head
forms and of statures of different groups shown in the
history of races can be traced, at least in part, to the
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plasticity of types. At present the influence of hunger
in war and post-war times furnish clear evidence for
plasticity of types. Furthermore, the increasing fre-
quency of caries in the racial history, the changes of the
beginning of puberty in our days, the increase of
goitre in post-war times, and other observations point
out definite factors as causes of plasticity; however,
conditions are different in diverse territories and
population groups. Thus the plasticity of types is
proved; it is most important for the application and
effect of educational and medical measures.

Die menschlichen Zwergformen®

Von MartiN GUSINDEZ?, Wien

Zwergformen und Riesenwuchs sind uns vertraute
Erscheinungsbilder bei Mensch und Tier. Die Hiufig-
keit, mit welcher beide Gestaltungen auftreten, offen-
bart den gelegentlich iiberraschend weiten Abstand
beider Extrembildungen innerhalb der nimlichen Arf.
Das gilt beispielsweise fiir die unterschiedliche Kérper-
griBe bei den hochsten und zierlichsten Hunderassen,
auch fiir die beim Widder- und Hermelinkaninchen;
letzteres steht gleich einem Zwerg neben seinem riesen-
haften Partner2. Eine kdrperbauliche Ungleichheit von
ebenso weiter Spannung erfihrt jeder Beobachter, der
einen Ituripygmien neben einen Lurneger stellt; die
Volksgruppen des einen und des anderen wohnen in
ziemlich naher Entfernung voneinander. Dergestaltige
Rassenzwerge sind selbstverstindlich lebenstiichtig
und fortpflanzungsfihig; sie weisen {iberdies #uBere
Merkmale und im besonderen K6rperproportionen auf,
die sich durchwegs im Rahmen des normal Anatomi-
schen halten.

Die im tropischen Afrika heimische menschliche
Zwergform hat schon die Verwunderung des frithen
agyptischen Altertums erregt?. Seitdem alles schwan-
kende Zweifeln an deren lebender Wirklichkeit von
jener fernen Zeit her bis in die zweite Hilfte des 19.
Jahrhunderts herein endlich einer gesicherten Er-
kenntnis gewichen ist, herrscht bei Anthropologen und
Ethnologen der sehr verstindliche Wunsch vor, die
seltsame kérperliche Ausgestaltung der afrikanischen
Urwaldzwerge restlos zu verstehen. Man weil} im all-
gemeinen, daB diese kleinen Menschen in der breit-

! Vortrag, gehalten anliBlich des I11. Int. Kongresses fiir Anthro-
pologie und Ethnologie in Briissel, 19. August 1948.

2 TJetzige Adresse: Catholic University of America, Washington
17, D.C.

3 H. Nacutsuem, Vom Wildtier zum Haustier (Berlin 1936).

4 M. GUSINDE, Die Kongo- Pygmden in Geschichie und Gegenwart.
Nova Acta Leopoldina 17, Nr. 78, S. 150 {Halle [Saale]; 1942).

gezogenen zentralafrikanischen Hylda nomadisierend
umbherstreifen, angefangen beim GroBen Afrikanischen
Graben im Osten und iiber Kamerun nach Westen
hinaus, gegliedert in mehrere geographisch isolierte,
volkisch selbstindige und auch teilweise somatolo-
gisch unterschiedliche Populationen.

Eine tiefgreifende anthropobiologische Untersu-
chung der Pygmien im Osten der belgischen Kongo-
kolonie, die als Bambut: durch frithere Beobachter
schon einigermaBen gekennzeichnet worden sind, war
das Hauptziel meiner Forschungsreise in den Jahren
1934/35. Obwohl ich iiberdies die mit ahnlichem
Kleinwuchs ausgestatteten Twa in Ruandal in meine
damaligen Beobachtungen einbeziehen konnte, bleiben
die letztgenannten Eingeborenen in der folgenden
Schilderung ohne umstindliche Erwidhnung. Erbbio-
logen erachten es als eine vom Gegenstande selbst an-
empfohlene Arbeitsweise, bei irgendwelcher Rasse zu-
nichst mit einem genauen deskriptiven Erfassen ihrer
korperlichen Eigenheiten die erste Grundlage fiir ein
vertieftes Betrachten der fertigen Form zu schaf-
fen, von welcher aus man nachher zu einem sicheren
Erfassen der AnliBle fiir Merkmalsinderungen und
schlieBlich der allgemeinen Ursachen fiir Rassenbildung
gelangen kann?2 BloB die erstgenannte Aufgabe wih-

1 M. GusiNpEg, Mitteil. Geograph. Gesell. Wien 88, 47 (1945).
Vgl. auch P. SCHUMACHER, Les Twides, Zaire; t. I, p. 1049 (Bruxelles
1947},

2 «Studien iiber die Vererbung der Formverhalinisse stellen sich
eine der schwierigsten Aufgabe der Vererbungsforschung. Wenn man
allerdings nur einzelne isolierte morphologische Besonderheiten, wie
Warzen, Entwicklungsstérungen einzelner Teile oder dgl. heraus-
greift, so kann man, bei geniigend groBem Versuchsmaterial, noch
verhdltnismaBig leicht einen Einblick in den Erbgang erhalten,
wenngleich damit ja auch noch nichts iiber das eigentliche physio-
logische Wesen dieser Merkmale in Erfahrung gebracht wird. Will
man jedoch — und dies ist die eigentliche Aufgabe von Erblichkeits-
studien der Gestaltverhiltnisse ~ das ganze typische Bild im Bereich
des Normalen hinsichtlich seiner Erbbedingtheit ergriinden, dann



