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Von der Plastizit it der menschlichen Typen 1 

Von K. S A L L E R  2, l~{finchen 

Der Begriff einer <~Plastizit~tt der Typen>> geht auf 
den Anthropologen BoAs a zurfick. BOAS fand seiner- 
zeit eine Anpassung der menschlichen Rassentypen an 
ihre jeweilige Landschaft.  Er verstand dabei unter der 
Plastizit~it des Typus alle Ver~inderungen, die an einem 
Typus durch irgendwelche Ursachen hervorgebracht 
werden (Auslese, .Anderungen in den f6talen und sp~t- 
teren \Vachstuinsverh~iltnissen oder Anderungen in 
der erblichen Qualit~tt des Individuums). Speziell 
stellte er a u c h  ffir die Kopfform, die als besonders 
festes Rassenmerkmal beim Menschen gilt, Zusam- 
menh~inge mit Umwelt~inderungen lest. Die Kopfform 
von amerikanischen Einwanderern aus Sizilien wurde 
schon in der ersten Generation nach der Einwanderung 
kfirzer, diejenige von europfiisehen Juden Ringer; beide 
Gruppen nfiherten sich einer gemeinsamen Kopfform 
an. Je 1/inger die Eltern auf amerikanischem Boden 
lebten, desto mehr entfernte sich die Kopfform der 
Kinder von derjenigen der entsprechenden europ~ti-. 
schen Typen, und es erfolgte eine Angleichung an 
einen gemeinsamen amerikanischen Mitteltypus. Dieser 
Beflmd yon BoAs hat lange nicht die Wiirdigung ge- 
fllnden, welche ihm zukommt.  Er ist durch sp~itere 
Untersuchungen auch fiir andtre  Merkmale grunds~tz- 
lich immer wieder best~tigt und in mancher Hinsicht 
welter ausgebaut worden. Die modernen Ansichten 
vom Wesen der Erbanlagen und ihrer Verwirklichung 
in versehiedenen Umwelten vermochten ihn auch zu 
erkl~iren. Vor allem zeigte sich welter, dab die Plastizi- 
tlit der Merkmale nieht nur ffir Rasseneigentfimlich- 
keiten gilt, sondern fiberhaupt ffir die meisten Merk- 
male der menschlichen Konsti tutionen und ihrer ver- 
schiedenen Tvpen. So stellt heute der Begriff einer 
PlastizitS_t der Typen yon der Anthropologie her einen 
Begriff dar, auf den sich nicht nur das Verst~indnis ftir 
die Anpassung der 3Iensehen an ihre Landschaft  und 
andere verschiedene Umwelten aufbaut,  sondern der 
auch ein solches ffir die M6glichkeiten der arztlichen 
Heilkunde und der Erziehungslehre v o n d e r  Erbbio- 
logie her vermittelt .  Er ist zu einem Grundbegri//der 
menschlichen Konstituliouslehre geworden, wobei wir 
allerdings den Begriff heute nicht mehr in einer so um- 

1 Herrn  Prof. Dr. O. SCIiLAGINHAUlrEN, Zfirich, zum 70. Gcburts-  
tag gewidmet .  

" Anthropologisches  I n s t i t u t  der  UniversitS.t Mflnchen. 
a It .  M. BOAS und. F. BoAs, Amer. Anthropologis t ,  N.S. 1.5, (191:3). 

fassenden Vielseitigkeit auffassen, wie das seinerzeit 
BoAs getan hat. Die moderne Vererbungslehre und 
ihre Erkenntnisse haben uns den allgemeinen Begriff 
genauer analvsieren gelehrt. Sie haben dazu geffihrt, 
dab wir streng festgelegte Erbvorgfmge, wie Auslese 
und dergleichen, zu seiner ErkParung heute nicht mehr 
beiziehen, sondern dab wir ihn auf die Plastizit/tt der 
Entwicklungsvorg~tnge eines Typus ftir seine verschie- 
denen Umwelten beschrfinken. Das bedeutet natur-  
geln/ig nicht, dab nicht aueh andere Vorgfinge, wie 
Auslese usw., ffir eine VerSnderlichkeit der Typen ihre 
Gtiltigkeit haben. 

Die nachfolgenden Ausfflhrungen sollen zun~chst die 
genetischen Grundlagen kurz darstellen, welche zur 
Erkl~irung einer PlastizitS.t der Typen dienen. ])ann 
sollen sie einige Belege vorfiihren, welche heute das 
Wesen und ckls AusmaB der Typenplastizitti t  beim 
Menschen ffir verschiedene Merkmale unter anthropo- 
logischen Gesichtspunkten besonders zu erl~iutern ver- 
m6gen. 

Von den geuelischen Grundbegri//en sind die Defini- 
tionen, welche die Ph~nogenetik entwickelt hat, fiir 
das Problem einer Plastizitftt der lnenschlichen Typen 
yon besonderer Bedeutung. JOHANNSEN 1 hat zwischen 
Genotypus und Ph~tnotypus unterschieden. Der Ph~ino- 
typus geht aus deln Werden des Individuums durch 
verschiedene Umwelten hervor. Er  stellt die Reaktion 
des Genotypus mit den verschiedenen Umwelten dar 
und ist in seinem Werden der Ausdruck nicht amr von 
Erb-, sondern ebenso aueh yon Umweltverschieden- 
heitenZ Allgemeine und spezielle Untersuchungen 
haben erwiesen, dab der Weg von demselben Gen nicht 
immer zu demselben Ph~in fiihren muB, bzw. dab 
dasselbe l~Ierkmal yore selben Gen her zuletzt doch 
recht betrfichtliche Verschiedenheiten quanti tat iver 
und qualitativer Art aufweisen kann. Sehr viele und 
vielfach gerade die typenentscheidenden Oene sind in 
ihrem Reaktionsablauf vom Gen in den Keimzellen bis 
zuin Phfin im Erscheinungsbild modifikabel. Man hat 
dementsprechend von den Genen als von <~Reaktions- 
normen~ gesprochen. Die Entwieklung vom Gen zuln 
5Drkmal nimmt zwar yon einem best immten che- 

1 -Qtr. JOI1ANNSEN, Elemeute der exakteu Erblichkeitslehre (Fischer,  
J ena  it)o!)). 

2 K. SALLEt~, Anat .  Ariz. 71, ,']7){1 (19"11); l l ippakrate .~ lv ,  39.l 
(194,S). 
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mischen Punkt im Genotypus ihren Ausgang. Aber bis 
die Reaktion, welche yore Gen ausgeht, wirklich zum 
Merkmal wird, bezieht sic in der Regel so viele andere 
Faktoren in sich ein und wird zu ihrem endgiiltigen 
Ausbau von ihnen abh~ingig, dal3 nur in den seltensten 
Ffillen eine gerade und starre Linie vom Gen bis zum 
Ph~tn verfolgbar ist. Dies sind die modifikablen Ent- 
wicklungsabl~iufe in der Ph~inogenetik. Die Reaktions- 
normen der Gene, welche ihnen zugrunde liegen, haben 
eine geringere oder auch betr~chtlichere Breite ffir die 
endgiiltige Auswirkung. Durch diese Erkenntnisse sind 
die Grundlagen ffir eine Plastizit~it der Typen dureh 
die Genetik ohne weiteres gegeben. Der Genotypus be- 
zieht in seiner Verwirklichung zum Ph~inotypus auch 
die jeweilige Umwelt in sein Werden ein, und je nach 
den verschiedenen Bedingungen kann das Endergebnis 
einer Entwicklung an diesen oder jenen Punkt inner- 
halb der genetisch gegebenen Reaktionsbreite zu 
liegen kommen. Die Entwicklung wird im Rahmen des 
Erbm6gliehen endgtiltig yon ihrer Umwelt gepr~tgt 
und erweist sich damit als plastisch. Derartige Vor- 
stellungen wurden hauptsi~chlieh irn Pflanzen- und 
Tierexperiment entwickelt. 

Die Beweise ffir die Plastizit/tt der menschlichen 
Typen ergeben sich aus versehiedenen Beobachtungen 
der Rassengeschichte und aus Untersuchungen fiir die 
GegenwartL Dabei sind die Beflmde aus der iilteren 
Rassengeschichte kritischer als diejenigen ftir die Ge- 
genwart. Wir iibersehen ffir die nahe Gegenwart die 
typenbeeinflussenden Bedingungen besser als ffir die 
Vergangenheit, in der doch auch gewisse Rassenum- 
sehichtungen und Auslesevorg~tnge ffir die Vedtnder- 
lichkeit der Typen im Spiel sein k6nnten und dahin- 
gehende Einw~tnde iedenfalls nicht so Mar zu wider- 
legen sind wie fiir die Gegenwart. AuBer aus der Ras- 
sengeschichte k6nrien auch aus manchen Zwillings- 
beobachtungen Beweise ffir die Plastizit~it der mensch- 
lichen Typen angeftihrt werdefl. 

Ffir die iiltere Rassengeschichte ist Europa und spe.: 
zielI Deutschland genauer untersucht worden. Ftir 
einzelne deutsche Gebiete liegt ein relativ reiches 
Fundmaterial vor, das einen guten Einblick erm6g- 
licht, zumal hinsichtlich Ver~inderungen in der Kopf- 
form, in der K6rpergr6Be und im Befall von Zahn- 
karies bei den verschiedenen Typen 2. 

Besonders seien die Befunde zur Rassengeschichte 
Frankens und Niedersachsens fiir die verschiedenen 
Kopfformen besprochen. Die ersteren sind yon meinem 
Schiller JAGER a, die letzteren von mir selbst (1933/34) ~ 
eingehender bearbeitet worden. Auch die letzten 

Untersuchungen SCHLAGINHAUFENS 1 aus  der Schweiz 
mtissen angeffihrt werden. Ffir Franken ergab sich 
nach JXGER: ((Die Kopfform ist yon der Zeit der Rei- 
hengr/iber bis zur Gegenwart stetig runder geworden, 
so dab heute bei allen sonstigen Unterschieden der ver- 
glichenen rezenten Bev61kerung aus Franken s~imtliehe 
Gruppen rundsch~idelig sind. Wie SALLER nachge- 
wiesen hat, weisen alle bisher untersuchten europ~t- 
ischen Volksgruppen in dieser Beziehung grunds~ttz- 
lich das gleiche Verhalten wie die fr/inkische BevSlke- 
rung auf, nSmlich eine stete Verrundung der Kopf- 
form. Dabei ist der L~ngen/Breiten-Index nur der 
Ausdruck einer Wandlung der ganzen Sch/idelform, 
wie der Vergleich der fibrigen Sch/idelindizes erkennen 
l~iBt. Eine Zuwanderung yon Rundsch~ideln konnte 
zur Erkl~trung der Verrundung nach den Unter- 
suchungsergebnissen ausgeschlossen werden. Weiter 
ist eine unterschiedliche Vermehrung der Lang- und 
Rundsch~tdel nicht nachgewiesen worden. Augen- 
blicklich kann die Wandlung des Rassenbildes nur 
durch die Annahlne SALLERS u.a. erklart werden, der 
die Rassen weder in ihrem Erscheinungsbild noch in 
ihren Erbanlagen als etwas Festes und Starres an- 
sieht. ~ In Niedersachsen (Provinz Hannover) wurden 
yon mir, prinzipiell ebenso, fiir die Reihengr/iber- 
(Germanen)-Zeit 62% Lang- und 8% Rundschfidel 
beobachtet, w/thrend ffir die Gegenwart unter ent- 
sprechender (~berleitung dureh das Mittelalter nur 
noch 4% Langsch~tdel, dagegen 58% RundschSdel 
festgestellt wurden. Die Verhfiltnisse waren gerade in 
Niedersachsen hinsichtlich einer ¢,Rassenkonstanz,> yon 
besonderem Interesse, nachdem v. EICKSTEDT e, S. 460, 
ftir dieses Gebiet behauptet hatte: <,In Niedersachsen 
beispielsweise lfiBt sich eine stete und ununterbrochene 
Kulturentwieklung vonde r  Zeit der Megalithkultur 
fiber die Zeiten ~Vidukinds bis auf unsere Tage ver- 
folgen, und es lassen s{ch dabei auch im wesentlichen 
keine starken Rassenverschiebungen erwarten oder 
nachweisen.,> Gerade die beschriebene Anderung des 
nieders~chsischen Rassenbildes unter diesen Begleit- 
erseheinungen kann als ein besonders guter Beweis aus 
der Rassengeschichte gegen die Rassenkonstanz und 
ffir eine stetige Umgestaltung des rassisehen Erschei- 
nungsbildes auch bei SeBhaftigkeit der Bev61kerung 
gelten. Andere L~inder zeigen diese Umgestaltung 
prinzipiell genau so. Es sei dazu speziell noch auf die 
letzte mnfassende Ver6ffentlichung aus der Schweiz 
y o n  SCHLAGINHAUFEN 3 verwiesen. Auch fiir die 
Schweiz konnte SCHLAGINHAUFEN,neben einer K6rper- 
gr6t3enzunahme in den Ietzten Jahrzehnten, in der 
Rassengeschichte eine fortgesetzte Verrundung der 

1 K. SALLER, Z. Anat. 101, 2.t9 (1933). Z. K(mstitl. 18, 2*29 (I934). 
2 K. SALLE~, Allg. Ko~tstitldionslehre (Hippokrates-Verlag, 

Stuttgart 1949). 
a j .  J_.'iGER, Z. KonstitI. 18, 381 (1934). (1"2. SALLER, Beitr/ige zz,r 

deutschen Rassozgeschichte, I I I . )  
4 K. SALLER, Anat. Attz. 77, 321 (t934); I(osnlos, H. 7 

(1947). 

1 0 .  SCHLAGINUA~S~N, Allthropologia Helvetica. Ergebnisse 
anthropotogischer Untersuchungen an den schweizerischen Stel- 
hmgspflichtigen. I. Die Anthropologie der Eidgenossenschaft (Oroll 
Ffissli AG., Ziirich 1946). 

2 E. VON EICKSTEDT, Rasset~kunde u~ld Rassengeschichte der 
Me~tschheit (F. Enke, Stuttgart 1933/34). 

3 0 .  SCttLAGINHAUFEN~ 1. C. 
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Kopfformen feststellen. Als besonders auff~illig kam 
dabei [fir die letzten Jahrzehnte noch eine <,riickl~tu- 
fige Bewegung~, d,h, wieder eine Verl~ingerung der 
Kopfformen zur Beobaehtung, [fir welche aus anderen 
L~.ndern bisher exakte Unterlagen noch nicht vor- 
liegen. Die Grfinde fiir die erhobenen Befunde l~iBt 
SCHLAGINHAUFEN often. Er we[st auf die M6glichkeit 
hin, die Senkung des L~tngen/Breiten-Index als kor- 
relative Folge der K6rpergr6Benzunahme zu deuten. 

Ffir die neuere Zeit liegt eine grol3e Re[he von Beob- 
achtungen vor, welche die Plastizit~it der mensehliehen 
Typen noch eindeutiger beweisen als die Beobach- 
tungen aus der frfihen Rassengeschichte; sie ffihren 
zugleich auf Einzelzusammenh~nge der Typenplasti- 
zitXt hin. SpezMl die Beobachtungen fiber eine 
K6rpergr6Benverlinderung be[ verschiedenen V6Ikern 
w~ihrend der letzten .Jahrzehnte sind bier anzuffihren, 
auch Wachstumsuntersuchungen aus den be[den \Velt- 
kriegen und aus der Zeit nach ihnen, welter Unter- 
suchungen fiber einen unterschiedlichen Verlauf der 
Pubert~tt, und endlich Angaben, die unter all diesen 
Bedingungen [fir soziale Unterschiede der mensch- 
lichen Typen gemacht werden k6nnen. Die Gesamt- 
heit dieser Beobachtungen gibt, wenn auch noch un- 
vollst~tndig, so doch ein umfassendes Bild daffir, als 
wie plastisch tats~ichlich der menschliche Typus und 
die verschiedenen Typen aufgefagt werden mfissen. 

Ffir die K~rpergriJ~e verschiedener Vdtker hatten die 
Untersuchungen, welche wiederholt in verschiedenen 
Jahrzehnten durchgeffihrt wurden, das zunfichst fiber- 
rasehende Ergebnis einer fortgesetzten Zunahme bis 
zur Gegenwart. Solche Untersuchungen sind vor allem 
auf3erhalb Deutschlands ganz systematisch durchge- 
ffihrt worden. Auch [fir Deutschland bestehen jedoch 
eindeutige Hinweise auf eine K6rpergr6Benzunahme 
in den letzten Generationen. Nach den Beobachtungen 
durch verschiedene Untersucher [st in Norwegen die 
durchschnittlichc K6rpergr613e zwischen 1880-1922 
yon 168,8 cm auf 171,8 cm heraufgegangen, das [st 
um 3 cm, in Schweden zwischen 1840-1935 von 
165,9 cm auf 174,1 cm, das [st um 8,2 cm, in Holland 
zwischen 1863-1925 yon 164,1 cm auf 170,8 cm, das [st 
um 6,7 cm, im mediterranen Gebiet (ligurischer 
Kanton St. Marie Vesubie in den Seealpen) zwischen 
1792-1872 von 155,5 cm auf 165 cm, dasist  um 9,5cm, 
und in Japan zwischen 1895-1925 yon 156,4 cm auf 
159,3 cm, das [st um 2,9 cm. Ftir die Schweiz gibt 
SCHLAGINHAUFEN I eine Zusammenstellung, wonach 
die K6rpergr6Be yon 1884-1891 bis 1927-1933 yon 
163,5 em auf 168,6 cm heraufging, das [st um 5,1 cm. 
Die Zunahme bezog sich auf den Durchschnitt und auf 
alle Schweizer Kantone; yon ihren m6glichen Zusam- 
menh~ingen mit den Ver~tnderungen auch be[ der Kopf- 
form war schon oben die Rede. Auch in Java, Austra- 
lien und Amerika, bier parallel zu den Beobachtungen 

1 0 o  SUIILAGINIIAUI GN, 1, C. 

von BOAS iiber die Plastizitttt der Kopfform, und in 
anderen L~tndern sind "ahnliche Beobachtungen fiber 
s~tkulare Veranderungen der K6rpergr6Be gemacht 
worden. 

Zur Erklfirung dieser Vertinderungen muB an Ver- 
schiedenes gedaeht werden, tells an Erb-, teils an Um- 
weltfinderungen. Haupts~ichlich im Auge hat die 
ersteren DAHLBERG ~ mit folgender Ausffihrung: ~Es 
[st wahrscheinlich, dab die Zunahme der K6rpergr6f3e 
nicht nur und wahrscheintich nicht einmal in erster 
Linie durch einen verbesserten Lebensstandard be- 
dingt wird. D;tnn aber muB die Zunahme auf einer 
Ver~nderung der Vererbungsmasse beruhen. Es liegt 
in Wirkliehkeit nahe auf der Hand, anzunehmen, dab 
die Isolatdurchbrechung hierbei eine wesentliche Rolle 
gespielt hat. Die K6rpergr613e wird durch mehrere 
gleichwirkende Faktoren bedingt. Vernfinftigerweise 
kann man annehmen, dab in verschiedenen Isolaten 
verschiedene Faktoren in verschiedener Frequenz vor- 
gekommen sind. Durch die Isolatdurchbrechung sind 
die Faktoren in einfacher Dosis verbreitet worden. 
Wenn die hohe K6rperlfinge dureh dominante Fak- 
toren bedingt [st, sollte eine Isolatdurehbrechung eine 
Zunahme der K6rperl~inge mit sich ffihren. Wir k6nnen 
hier noch nicht zu bestimmten Feststellungen kommen. 
Es handelt sich um hypothetische M6glichkeiten, die 
im Augenblick sehr wahrscheinlich zu sein scheinen.,~ 
Andere Autoren haben mehr an ~iul3ere Faktoren und 
ihre Einwirkung auf das Erseheinungsbild der Rassen 
gedacht, in erster Linie an eine Reizh~iufung, die sieh 
mit der ganzen zivilisatorischen Entwicklung der 
letzten Jahrzehnte ergab 2. Dabei spielen vor allem 
Reize aus der Ern~iherung, speziell auch durch Eiweit3- 
stoffe eine Rolle. Der Fleischkonsum hat in Deutsch- 
land zwischen 1816-1930 durchschnittlich um das 
Vierfache zugenommen, damit auch die Zuflfllr hoch- 
wertiger Eiweigstoffe, welche das Wachstum f6rdern. 
Die letzten experimentellen Forschungen fiber einzelne 
Eiweigbausteine haben vor allem gezeigt, dab ein 
Mangel an Lysin Zwergwuchs und St6rungen im 
Sexualzyklus herbeiffihrt. Die Beeinflussung gerade 
auch des Sexualzyklus [st fiir die noch zu besprechen- 
den ;4nderungen in der Pubert~itsentwicklung von 
grof3er Bedeutung. Auch an die unterschiedliche Ein- 
wirkung bestimmter Spurenstoffe [st gedacht worden. 
Schon J,~GER 3 wies, eine Bemerkung MERIC.EN- 
SCHLAGERS aufgreifend, auf die Bedeutung des Jods 
hin, dessen Mangel in einzelnen Gebieten vielleicht 
mit Unterschieden im Verrundungstempo der Kopf- 
formen in den verschiedenen deutschen Landsctmften 
zusammenhange. Ffir die Schweiz schrieb WESPI- 
EGGENBERGER 4 im Zusammenhang mit der Jodpro- 

1 G. 1)AIH.BERG, Uererbung und Rassc (Ph6nix-Verlag,  H a m b u r g  
1917). 

2 \V. LI._NZ, Z. Konst i t l .  27, 5.43 (19,1 |). 
8 J .  J .XGkR ' ], C, 

4 H. \VEsPI-I{GGEbrm.~RCER, Miinch. uteri. "~Vschr. 199 (19.I.t). 
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phylaxe des Kropfes: ~Die Appenzeller zeichneten sich 
frtiher immer dutch ihre auffallende Kleinheit aus, so 
dafl man dieses Merkmal direkt als eine Rasseneigen- 
tiimlichkeit auffassen wollte. Seit der Einffihrung der 
Prophylaxe hat eine ganz auffallende Zunahme der 
durchsehnittlichen KSrperl~inge eingesetzt, so dab 
diese innerhalb 20 Jahren yon 160 cm auf fiber 168 cm 
angestiegen ist.~ An dieser Ver~inderung mfgen neben 
der Kropfprophylaxe auch andere Faktoren, wie eine 
bessere Rachitisbek~impfung und dergleichen teil- 
haben; sie ist in den geschilderten Zusammenh~ingen 
jedenfatls auff~tllig. Auch naeh SCHLAGINHAUFENS 1 
Untersuchungen war die K6rpergr613enzunahme in 
Appenzell far alle Schweizer Kantone am betr~tcht- 
lichsten. Im fibrigen ~tuBert sich SCHLAGINHAUFEN 
fiber die KSrpergr6Benzunahme in der Sehweiz und 
ihre Ursachen zusammenfassend dahin, <~dal3 auch die 
Schweiz als Gauzes und in den einzelnen Kantonen die 
s~ikulare Zunahme der K6rpergrfl3e mitmacht;  aber 
der LSsung der Frage nach den Ursachen der Erschei- 
nung hat sie uns vorl~iufig nicht n~ther gebracht. Sie 
ist auf Grund der Untersuchungen an einem einzelnen 
Volk wohl aueh kaum zu erwarten. Es handelt sich um 
ein Problem, das viele VStker, ja vielleicht die Mensch- 
heit umspannt und seine LSsung nur durch Unter- 
suchungen auf breitester Basis finden kann,~. Offenbar 
liegen die Verh~tltnisse und Zusammenh~inge im Rah- 
men der Menschheit und ihrer Verbreitung fiber die 
ganze Erde bei den verschiedenen V6Ikern aueh ganz 
verschieden und es sind dementsprechend far die ver- 
schiedenen L~nder unterschiedliche Ursachenkomplexe - 
zu erwarten. 

Zu den Vertinderungen an Kopfform und K6rper- 
gr6ge im Verlauf der Geschiehte und in der Gegenwart 
ist zur Ursachenkl~irung auch auf die Zunahme der 
Za/mkaries i~ vorgeschichtliche~ und geschichtliche~ 
Zei/en zu verweisen. EULER (zitiert nach \VANNEN- 
MACH~R ~) hat dazu in Schlesien ausgedehnte Reihen- 
untersuchungen durchgeftihrt. Sic ergeben in der 
Jungsteinzeit (2000 v. Chr.), bei den Illyriern (850-600 
v. Chr.), bei den Germanen (200-400 n. Chr.) und bei 
den Slawen (900-1200 n.Chr.) ffir die Gesamtzahl der 
untersuchten Z~ihne Prozentsfitze, die h6chstens bis 
zu rund 4% Kariesbefall gingen, fiir die berficksich- 
tigten Individuen bis zu 27% Karieskranke. Im 16. und 
17. Jahrhunder t  dagegen werden bereits 52% karies- 
kranke Individuen und etwa 13% karifse Z~ihne beob- 
achtet, in der Gegenwart fiber 90% Karieskranke und 
50-85 % kariSse Z~ihne. Auch diese Verhfiltnisse werden 
ebenso wie die Kopfform- und K6rpergrSl3enver~nde- 
rungen mit Umstellungen in der Ern~hrung wtihrend 
der beobachteten Jahrhunderte in Zusammenhang ge- 
bracht, speziell mit dem Kohlehydrat- und Vitamin- 

10..~CHLAG]NIIAUFEN, 1. C. 
2 t~. WANNENMACIIER, Zivilisatiot~sschdde1~ lord Gebifl, in:  

H. ZEISS mid  K. PINTSClIOV1US, Zivilisationsschddot am Me~scheJ~ 
(Lehmann,  Miinchei~ 1940), 

gchalt in der Ernfihrung, auch mit der Trinkwasser- 
hSrte u. dgl. Ebenso spielen andere Faktoren, wie die 
Rachitisbek/impfung usw., bei diesen Verh~ltnissen 
zweifellos eine bedeutsame zus~itzliche Rolle. 

Fi]r die Ver~nderung der Kopfform und der K6rper- 
grSBe und ffir die Zunahme des Kariesbefalls im Ver- 
lauf der Rassengeschichte mag immerhin strittig sein, 
wieweit sie dutch eine Umstellung innerer (Erb-)Fak- 
toren infoIge der gr613eren Freiztigigkeit der modernen 
Bev61kerungen bedingt ist (DAHLBEaG I) und wieweit 
sie auf unterschiedliche Umwelteinflfisse im Zusam- 
menspiel mit der Plastizittit der Typen zuriickgeffihrt 
werden mtissen. Dartiber hinaus haben jedoeh die Ver- 
h~iltnisse im ersten und zweiten Weltkrieg, speziell ffir 
Deutschland, ein relativ kurzfristiges Experiment ge- 
liefert, das die PlastizitSt der Typen in vielen mal3- 
gebenden Merkmalen nunmehr,eindeutig nachweist. 
Es handelt sich dabei vor allem um Wachstumsunter- 
suchungen und um den Termin des Pubert/itseintritts 
mit ihren Vertinderungen durch die Kriegsbedingungen. 

Fiir die Zeit nach dem ersten Weltkrieg sind unter 
den Wachstumsuntersuchu~ge~ vor allem die Erhebun- 
gen M~RTINS 2 an Mfinchner Schulkindern zu nennen, 
deren letzte Ergebnisse durch GIESELER und BACH ~ 
ver6ffentlicht wurden. Ffir die Zeit nach dem zweiten 
Weltkrieg sind einschl~gige Daten aus verschiedenen 
Gegenden Deutschlands zuletzt yon meinem Schfiler 
Z I E G E L M A Y E R  4 zusammengestellt worden, wobei zu- 
gleich auch die Untersuchungen aus der Zeit zwischen 
dem ersten und zweiten Weltkrieg, w~r ailem von 
k~ndertirztlicher Seite, Berticksichtigung fanden. Dazu 
kommen Untersuchungen auch anderer Autoren, die 
nieht nur auf weitere Zusammenh/inge der beobach- 
teten Ver~inderungen ein Licht werfen, sondern auch 
auf ihre Griinde. Schon im Gefolge des ersten Welt- 
kriegs liel3en sich w5hrend der damaligen Inflations- 
zeit vor allem in der Grogstadt erhebliche Wachstums- 
sch~iden an den Schulkindern nachweisen. Einzelne 
Jahrg~inge (1923/24/25/26)lagen damals mit ihren 
Gewichtskurven in Deutschland eindeutig auf ver- 
schiedenen Linien, wobei die schlechteste Gewichts- 
kurve dem Jahrgang mit der schlechtesten ErnShrnng 
(1923) zukam, die beste demjenigen mit der besten Er- 
n~ihrung (1926) und die beiden anderen Jahrgtinge 
vfllig den damaligen Ern~ihrungsverhttltnissen ent- 
sprechend zwischen den Kurven yon 1923 Und 1926 
lagen. Die Verh~iltnisse waren am ausgesprochensten 
beim Gewicht, galten aber grunds~itzlich ebenso auch 
ffir andere Merkmale. Jetzt  nach dem zweiten Welt- 
krieg ergaben sich durch den ausgesproehenen Hunger 
in diesen Jahren in den deutschen Sttidten noch 
drastischere Bitder als w~thrend der Inflationszeit, wo- 

1 (~. 1)A'ILIC~R~;, 1. C. 
2 R. MARrlX, Lehrbt¢ch der AJtthropologie. 3 Bdm, 2. Aufl. (Fischer, 

J e n a  l.q28). 
3 "~V. GtESELER und F. BACH, Anthropol .  Anzeiger  4, 120 (1:~27). 
4 G. ZIEGELMAYER, IVachstumsst6rm~gelt bei Kitldern dt~rch 

3Ia~zgelcrlzdhrung (Med. Diss., Mtinchen 194,~). 
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bei zugleich auch die verschiedenen Besatzungszonen 
und sozialen Schichten deutliche Differenzen hervor- 
treten lieBen. Die jetzigen Befunde sind im Vergleich 
mit denjenigen aus frtiheren Zeiten auch deshalb von 
besonderem Interesse, well durch all diese Unter- 
suchungen sich nun bis zu einem gewissen Grad die 
Reaktionsbreiten abzeichnen, in denen sich die be- 
rticksichtigten lVierkmale ilberhaupt versehieden aus- 
zupr/igen verm6gen. Nur unter Berilcksichtigung ihrer 
PlastizitAt und dieser Reaktionsbreiten ist eine exakte 
Wilrdigung der  gegenwitrtigen Befunde m6glich. Ver- 
gleicht man n~mlich die augenblicklichen Sch~iden mit 
den Normwerten aus der Zeit nach dem ersten Welt- 
krieg, so ergeben sich zun/ichst ilberraschend geringe 
St6rungen ffir das L/ingenwachstum und filr die Ge- 
wichte. Berilcksichtigt man j edoch die Vefitnderungen, 
welche die Norm in der Zeit w~thrend den beiden Welt- 
kriegen durchgemacht hat, so sind die jetzt beobaeh- 
teten St6rungen relativ noch betr/ichtlicher als die 
durch den ersten Weltkrieg. Zwischen den beiden 
Weltkriegen hat  eine fortgesetzte <~Akzeleration der 
Entwicklung~ bei den deutschen Kindern stattgefun- 
den, gekennzeichnet nach BENNHOLDT und THOMSEN 1 
durch eine Vorverlegung des Waehstumsstarts, eine 
Beschleunigung des Wachstumsablaufs und eine ab- 
solute Steigerung des Endergebnisses im Wachstum. 
Diese Akzeleration setzte die Entwicklung fort, wie sie 
in der Zeit nach dem ersten Weltkrieg besonders dutch 
die MARTINschen Schulkinderuntersuchungen fest- 
gestellt wurde. Sie hat  dazu geffihrt, daf] etwa in den 
Stuttgarter Volksschulen die Durchschnittsgr6Ben der 
Knaben zwischen 1913-37 um 6,4 bis 9,7 cm, diejenigen 
der M/idchen um 5,3 bis 7,9 em zugenommen haben. In 
den Oberschulen betrug bei betr/ichtlicheren Ausgangs- 
gr613en die Zunahme fiir die Knaben 3,2 bis 6,0 cm, ffir 
die M/idchen 2,3 bis 6,1 cm. Es liegt bei diesen Ver- 
h~tltnissen klar, dab ffir die Gegenwart nur geringe 
Sch~tden festgestellt werden k6nnen, wenn man zu 
Vergleichen etwa die Erhebungen aus dem Jahr  1930 
oder noch frfiher als <~Normwerte~> heranzieht, dagegen 
sehr viel betr~chtlichere, wenn man die Typenaus- 
pr/igung berilcksichtigt, zu welcher die Plastizit/it der 
Typen unter dem EinfluB fortschreitend verbesserter 
Umweltverh~iltnisse bis in die Zeit vor dem zweiten 
Weltkrieg gefiihrt hat. In den Jahren vor dem zweiten 
Weltkrieg war die Bev61kerung anscheinend nahe an 
das Optimum gebracht worden, welches die Reaktions- 
breite ihrer Erbanlagen fiberhaupt zuliel3. Dafilr 
spricht auch der Umstand, dab die K6rpergr613en- 
zunahme der Volksschfiler durchwegs betr~tchtlicher 
war als diejenige der Oberschfiler, die diesem Optimum 
anscheinend von vornherein n/iher standen. Nun im 
zweiten Weltkrieg und naeh ihm wurden die verschie- 
denen Gruppen durch die ungfinstigen Lebensverh~ilt- 

1 C. BENNHOLDT-THOMSEN, Entwicklungsbeschleunigung des 
Groflstadtkindes, in: B. DE RUDDER, und F. LINKE, Biologie der 
Grol3stadt (Dresden 1940). 

nisse wieder mehr oder weniger weit auf einen un- 
gtinstigeren Punkt  ihrer Reaktionsbreite zurfickge- 
worfen. So ist das Ergebnis der jetzigen Untersu- 
chungen ZIEGELMAYERS 1 ZU erkl~iren, dab die st~trkste 
Hemmung des L~ingenwachstums in der Hunger- 
periode 1914-18 nach dem ersten Weltkrieg bei den 
Gymnasiasten lag und dab dann nach 1920 bei den 
Volksschiilern ein st~irkerer Wachstumsanstieg als bei 
den Gymnasiasten erfolgte, dab sich weiterhin aber 
jetzt  bei den Volksschiilern wieder eine st~rkere Wachs- 
tumshemmung bemerkbar macht als bei den sozial 
gehobeneren Gruppen. Der Gr6Benunterschied zwi- 
schen Volksschfilern und Oberschfilern wurde 1914-18 
zuniichst geringer und hat dann in den Jahren zwi- 
schen den beiden Weltkriegen welter abgenommen, 
um nun nach dem zweiten Weltkrieg unter dem Ein- 
flul3 der Mangelern~hrung in Deutschland wieder 
gr613er zu werden. Das Gewicht ist gegenilber St6- 
rungen durch die Umwelt noch empfindlicher als die 
K6rpergr613e und zeigt Sch~iden schneller und inten- 
slyer. So ist zu erkl~iren, wenn heute unter gleichzei- 
tiger Berilcksichtigung tier L~ingen- und Massenwachs- 
tumsst6rungen die Gymnasiasten einen durchschnitt- 
lich schlechteren Ern~ihrungszustand als die Grund- 
schiller aufweisen. Ftir die einzelnen Altersgruppen 
zeigten die Neugeborenen in der ersten Hungerzeit 
keine wesentlichen Sch~idigungen; die Geburtsge- 
wichte verhielten sich von jeher gegenfiber Umwelt- 
schliden relativ konstant. Unter der Einwirkung des 
fortgesetzten Hungers sind jedoch in der letzten Zeit 
dann auch erhebliche Sch~den bereits am Geburts- 
gewicht der Kinder aus Deutschland, und ebenso aus 
0sterreich, berichtet worden ~. Von einem solchen 
Start  weg wurde weiter die stArkste Hemmung filr das 
L~ngenwachstum ftir Kinder im Alter yon 12-13 
Jahren gefunden, bei M~idchen etwa ein Jahr  friiher 
als bei Knaben. Die stlirksten Untergewichte fanden 
sich bei M~tdchen am Ende des 12. und bei Knaben zu 
Beginn des 14. Lebensjahres. Die Knaben zeigten auf 
Anderungen der Nahrungszufuhr im positiven und ne- 
gativen Sinn schnellere, wenn auch nicht st~irkere 
Reaktionen als die M~idchen; bei l~inger dauernder 
Mangelern~ihrung entsteht jedoch zuletzt auch filr die 
MAdchen ein ebenso starker Schaden wie ffir die 
Knaben. So war 1947 die Gesamtwachstumsst6rung 
(Massen- und L~tngenwachstum zusammen) ffir die 
M~idchen sogar st~irker als ffir die Knaben. Ftir die 
~trztliche Betrachtung sind all diese Beobachtungen 
deshalb von besonderer Bedeutung, well sie die Rela- 
tivit~it auch des Begriffs der sogenannten <~Norm~> 
zeigen: Es gibt keine absolute Norm ftir Wachstums- 
untersuchungen beim Menschen. Das Wachstum unter- 
liegt fiberall unterschiedlichen allgemeinen Einflilssen, 
damit auch die Norm, und die Norm mul3 dement- 
sprechend filr jede Zeit und jedes Land, d.h. filr jede 

i G. ZIEGELMAYER~ I. c. 

2 G. SCIiAIBLE, Dtsch. rood. Wschr. 74, 144 (1949). 
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Umwelt in besonderer Weise festgesetzt und diskufiert 
werden. 

Neben den Ver~inderungen der Kopfformen und der 
K6rpergr6Be in der Rassengeschichte, neben der Zu- 
nahme der Zahnkaries und den St6rungen der ~rachs- 
tumsvorg~nge durch Umwelteinflfisse sind die Beob- 
achtungen fiber Verdnderungen im Pubertiitsverlau/ vor 
allem bei der weiblichen Jugend, wie sie im Verlauf der 
letzten Jahrzehnte und besonders jetzt unter den 
Kriegseinwirkungen gemacht wurden, ein umfassender 
Beweis ffir die Plastizit~it der Typen. Die Beobach- 
tung gerade dieses Merkmals zeigt zugleich auch tiefere 
inhere Zusammenh~nge der ttugeren Einwirkungen. 
Sctmn vor den Kriegen fiel auf, dab das Eintrittsalter 
ffir die erste Menstruation nicht nur in geographischen, 
sondern auch in sozialen und anderen Abh~tngigkeiten 
steht. Ffir zeitliche Zusammenh~tnge war dabei fiber- 
einstimmend in verschiedenen L~tndern (speziell Hol- 
land und Deutschland) festgestellt worden, dab bei 
den vor 1880 geborenen Frauen die erste Menstruation 
und ebenso die Pubert~it um 1 bis 1,5 Jahre sp~iter ein- 
getreten ist als bei der folgenden Generation, bei der 
zugleich auch die K6rpergr613e zunahm. In Deutsch- 
land wurde ffir das Jahr 1906 die Menarche f~r dureh- 
schnittlich 15~j~hrige, 1934 bereits ffir durchschnitt- 
lich 13j~ihrige festgestellt. Nun nach dem zweiten 
Weltkrieg hat sich in Deutschland, ebenso wie eine 
Verz6gerung des MTachstums fiberhaupt, so auch eine 
Hinausz6gerung des ersten Menstruationseintritts in- 
folge der Mangelern~ihrung gezeigt. GRIMM 1 hat darfiber 
aus Mitteldeutschland (Stadtgebiet Halle) berichtet. 
Das Alter bei der Menarche sties hier wieder auf durch- 
schnittlich 13,9 ~ 0,1 Jahre an, also fast um 1 Jahr. 
Der eventuell m6gliche EinfluB sp~itmenstruierter Zu- 
wanderer konnte dabei ausgeschlossen werden. ~Mn 
besonderem Interesse war aui3erdem, dab parallcl mit 
der Retardation des Menstruationseintritts nicht nur 
eine Verz6gerung auch in den fibrigen Reifezeichen 
(Brustentwicklung usw.) und eine allgemeine Wachs- 
tumsverz6gerung einherging, sondern auch eine Nei- 
sung zur Ausbildung von Strumen. Schon LANG 2 hat 
die M6glichkeit eines Zusammenhanges zwischen 
Kropf und Kopfform angedeutet, im Sinn einer 
gr6Beren Rundk6pfigkeit bei den Kropftr/igern. Auch 
JXGER 3 hat den Jodfaktor und tiberhaupt geologisehe 
Einwirkungen als einen m6glichen Faktor (unter an- 
deren) fiir die moderne Umgestaltung der Kopfformen 
in Erw~igung gezogen. Im vorigen Krieg wurde eben- 
falls eine <~ Kropfwelle~> in Deutschland be0bachtet und 
nun nach dem zweiten Weltkrieg kamen einschl~tgige 
Berichte wiederum aus den verschiedenen Gegenden 
yon Deutschland, so aus Hamburg von v. FALKEN- 
HAUSEN 4, aus Frankfurt a.M. yon DE RUDDER s, a u s  

H. GRIMM, ZbL GynAkol. 70, 8 (1948). 
Tm LAN6, Anthropol. Anzeiger 5, 45 (I928). 
J. J X ~ n ,  1. c. 

4 VON FALKENHAUSEN, Ned. KIinik Nr. 17 (1946). 
13. 9~ I~o99E~, Dtseh. reed. Wsehr. 7o 103 (1947). 

Sfidthfiringen y o n  ERFURTH 1, aUS Mitteldeutschland 
yon G~IMM 2 u.a. GRIM~ weist darauf hin, dab es ge- 
rade die Sp~itentwickler zu sein scheinen, die zur 
Struma neigen, etwa unter dem Einflul3 kompensa- 
torisch verstarkter nnd spater erlahmender Ausschtit- 
tung yon Wirkstoffen durch die Hypophyse, die -Ael- 
leicht thyreotropes und gonadotropes Hormon nicht 
getrennt produzieren kann. Es ist von groBem Interesse, 
dab auch ffir die Schilddrfisent~tigkeit, wie ffir die 
Wachstumsver~nderungen allgemein, neben der Jod- 
einwirkung speziell EiweiBstoffe (Tyrosin als Baustein 
im Dijodtyrosin) und ihr Fehlen in tier heutigen Er- 
n~ihrung zur ErkI~irung der Kropfzunahme in Anspruch 
genommen werden 8. Jedenfalls erweisen sich sowohl 
durch die Rfickverlegung des ersten Menstruations- 
terrains als auch durch die Zunahme der KrSpfe die 
Ver~inderungen an K6rpergr6Be, Gewicht und Kopf- 
form, wie sie unter den gegenw~irtigen Bedingungen 
festgestellt werden, lediglich als ein Symptom be- 
sonderer innerer und speziell innersekretorischer Vor- 
g~inge, die im einzelnen sehr kompliziert sind und noch 
keineswegs klarliegen. Zugleich werden hier auch ganz 
bestimmte Faktoren faBbar, welche die Plastizit~t der 
Typen bedingen. Die Plastizit~it selber erfaI3t ,,'on 
ihren speziellen Faktoren aus jeweils die verschiedenen 
Typen in ihrer Ganzheit und auch in den anderen, nicht 
direkt auf die betreffenden Faktoren bezfiglichen 
Merkmalen. 

Endlich sind im Rahmen der bev61kerungsbiolo- 
gischen Untersuchung noch die sozialen Typen ffir die 
Plastizitfit der menschlichen Typen anzuffihren. Ihre 
Zusammenh~tnge sind z.T. offenbar die gleichen wie 
diejenigen der allgemeinen Typen und ihrer Ver~inder- 
lichkeiten. ~lan hat auch die sozialen Typen in ihrer 
besonderen ~tuBeren Form durch Ausleseverh~iltnisse 
und damit in erster Linie durch einen unterschiedlichen 
Erbanlagenbestand erkl~irt. Diese Erkl~trung gilt sicher 
zu Recht, aber sie gilt nicht allein. Neben Erbunter- 
schieden beruhen die sozialen Typen zweifellos auch 
auf einer unterschiedlichen Priigu:ng durch AuBen- 
faktoren, wobei auch hier wieder in erster Linie Er- 
nahrungsunterschiede in Betraeht kommen. So konnte 
ich seinerzeit schon bei der Untersuchung der Ostsee- 
insel Fehmarn (1930) 4 betrachtliche Unterschiede 
zwischen Arbeiter- und Bauernbev61kerung feststellen. 
Die Bauern waren gr6Ber gewachsen und rundk6pfiger, 
auch breitergesichtig als die Arbeiter. Dann wies 
wiederum JXGER s darauf hin, daB in Franken die 
mittelalterliche Stadtbev61kerung Nfirnbergs anschei- 
nend stfirker rundsch/idelig war als die Landbev61ke- 
rung, und dab in Nfirnberg selbst wiederum Adelige, 

1 ERFURTH, Dtsch. Ges. Wes. o, 340 (1947). 
H. Gni~i~i, Dtsch. Ges. Wes. 3, 449 (19481. 
K. SALLE~, Thyreotoxikose, Basedow ~ald A'rvp/ (:~. Aufl.. 

K. F. Haug, Saulgau 1948). 
4 K. SALLEn, Die Fehmaraner. Eine anthropoIogische Unter- 

suchung aus Ostholstein (G. Fischer, Jena 1930). 
5 j .  J.~GER, 1. C. 
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Vornehme und Patrizier sich durch eine st~irkere Rund- 
sch~deligkeit vonde r  fibrigen Stadtbev61kerung unter- 
schieden. Weiter konnte ich selbst nochmals bei der 
Durchforschung eines gr613eren nieders~tchsischen Ge- 
biets (1934) erhebliche soziale Unterschiede, wie in 
anderen deutschen Landschaften, feststellen 1. Die 
Akademiker hatten die grSBte K6rperl~inge, zugleich 
die gr613ten und rundesten K6pfe. Dann folgten die 
Bauern, ferner mittlere und untere Beamte, Kaufleute 
und Gewerbetreibende, gelernte Arbeiter und zuletzt 
an- und ungelernte Arbeiter, welch letztere die Kleinst- 
gewachsenen mit den kleinsten und relativ lang- 
f6rmigsten K6pfen waren. Diese Unterschiede ent- 
sprechen der Entwicklungsrichtung, welche die ge- 
samte bisher erforschte europttische Rassengeschichte 
und auch die Rassengeschichte anderer Erdteile an- 
deutet und fiihren diese Unterschiede weiter. Nun hat 
a u c h  Z I E G E L M A Y E R  ~ wieder an tier deutschen Be- 
v61kerung verschiedener Landschaften fiir die Wachs- 
tumsverh~Itnisse genau dieselben Befunde erhoben, 
wie sie die frtiheren Arbeiten ergaben, n~mlich einen 
h6heren Wuchs der sozial gehobeneren Schichten. Gut 
in ~bereinstimmung steht mit diesen Verh~tltnissen 
zugleich, dab in der besser situierten Bev61kerung nach 
den bisherigen Befunden die erste Menstruation durch- 
schnittlich frfiher auftri t t  als in der schlechter si- 
tuierten. Diese Befunde werfen zugleich ein Licht auf 
die urs~chlichen Zusammenhttnge der gemachten 
Beobachtungen. 

Schliel31ich sei ffir die PlastizitAt der menschlichen 
Typen noch kurz auf die Ergebnisse der Zwillingsunter- 
suchungen verwiesen. Die ZwiUingsbefunde werden in 
der Regel als Beweis dafiir angeftihrt und ausgewertet, 
dab den menschlichen Eigenttimlichkeiten mehr oder 
weniger bestimmte Erbanlagen zugrunde liegen. Sie 
beweisen dies auch. Abet sie sind nicht nur daffir ein 
Beweis, sondern ebenso auch daffir, dab und wie 
plastisch die menschlichen Erbeigentfimlichkeiten in 
unter Umst~nden sehr tihnlichen Umwelten reagieren. 
Man kann die Zwillingsuntersuchungen geradezu im 
Gegensatz zur bisherigen Auffassung auch als einen 
guten Beweis daftir auswerten, dab die allermeisten 
menschlichen Merkmale nicht aus starren, sondern 
aus modifikablen Entwicklungsg~tngen von ihren Erb- 
anlagen aus hervorgehen. So gro[3 die l~bereinstim- 
mungen eineiiger Zwillinge sein k6nnen, so gibt es doch 
kaum ein Merkmal, in dem die Paarlinge jeweils v611ig 
gleich sind und in vielen Merkmalen k6nnen sie sich 
sogar als sehr verschieden erweisen. Gerade dies sind 
die Eigenttimlichkeiten und an ihnen mfissen die Ur- 
sachen weiter gekl~rt werden, die eine Plastizitttt der 
menschlichen Typen am deutlichsten nachweisen. 
Systematische Untersuchungen sind nach dieser 
iirztlich und erzieherisch besonders interessanten 
Richtung bisher erst sehr wenige durchgefiihrt worden. 

1 K. SALLER, Med. Kl inik ,  Nr. 9, 292 (1934). 
2 G. ZIEGELMAYER, Amt  und Patient, im Druck  (1949). 

l~berblickt man die Befunde zur Plastizitiit der 
menschlichen Typen, so kann ihre praktisehe Bedeu- 
tung kaum iibersch~ttzt werden. Dabei handelt es sich 
nur um einen Ausschnitt aus den Belegen ffir diese 
Plastizit~t, wie er hier geboten werden konnte. Spe- 
ziell auch auf die geistigen Eigentiimlichkeiten konnte 
hier nicht weiter eingegangen werden; ftir sie gilt 
grunds~ttzlich das gleiche wie ftir k6rperliche Merk- 
male, wenn auch die einschl~gigen Untersuchungen 
noch schwerer durchgeffihrt werden k6nnen und des- 
halb vielfaeh kritischer erscheinen. Besonders interes- 
sant w~re auch, in solchen Zusammenh~ingen die Be- 
ziehungen zwischen Soma und Pysche weiter zu ver- 
folgen ; etwa die Kropfentwicklung im Zusammenhang 
mit der Plastizit~t der k6rperlichen Typen weist auf 
solche Zusammenhlinge ohne weiteres hin, nachdem 
das besondere Temperament der Hypothyreotiker  
weitgehend bekannt ist. Selbstverst~indlich schr~nken 
die wiedergegebenen Befunde die Bedeutung der Ver- 
erbungsgesetze nicht ein, wenngleich sie speziell fiir 
die Abstammungslehre und andere Probleme sicherlich 
manche Frage aufwerfen ; solche Fragen sind an anderer 
Stelle zu besprechen. Aber sie erg/inzen die Erkennt- 
nisse aus der Vererbung in Punkten, die gerade in der 
t~glichen Praxis des Arztes und des Erziehers vielfach 
entscheidender sind als die grundlegenden Erbregeln. 
Sie zeigen, dab Arzt und Erzieher mit ihrem Handeln 
den Erbgegebenheiten keineswegs machtlos gegen- 
fiberstehen, wo es gilt, individuelle LebensablAufe zu 
betreuen und n6tigenfalls zu lenken. Wenn der Typus 
gr~flerer Menschengruppen yon der Gesamtlage der Zeit 
abh~ngt, wie gezeigt werden konnte, dann ist klar, daft 
auch tier Arzt und der Erzieher in ihrer Zeit nur dann 
eine vollkommene und zielgerechte Wirkung ihrer Marl- 
nahmen erwarten kSnnen, wenn sie diese Gesamtlage be- 
riicksichtigen und in ihre Berechnungen einkalkulieren. 
Manche Wirkungsunterschiede derselben therapeuti- 
schen Mal3nahmen in verschiedenen Lttndern und 
Zeiten erkltiren sich wohl auf diese Weise. Ffir den 
Typus kleinerer Gruppen und des einzelnen Menschen 
aber gilt angesichts der Plastizitttt der Typen, dab 
diese Gruppen und die Einzelmenschen unter Um- 
sttinden wesentlich gestaltet werden k6nnen, wenn es 
gelingt, ihre gesamten Entwicklungsbedingungen ent- 
sprechend eingreifend zu/indern. Bei groBen Bev61ke- 
rungsgruppen sind solche eingreifenden ~nderungen 
augenblicklich nur durch Katastrophen m6glich, wie 
die beiden Weltkriege besonders ffir Deutschland ge- 
zeigt haben. Ffir kleinere Gruppen und den Einzel- 
menschen scheinen grundstitzliche Anderungen auch 
ohne derartige katastrophale Eingriffe vielfach doch 
m6glich und zum Ziel einer vollkommenen Entfal tung 
aller Erbanlagen auch nfitzlich. So ist die Frage nach 
der Plastizit~.t der menschlichen Typen als ein grund- 
legendes Kapitel in der menschlichen Konstitutions- 
lehre zu betrachten. 
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Summary 

During the last decades anthropology has produced 
a number of proofs for the plasticity of types as posited 
by BoAs (1913). The theoretical basis for plasticity 
was provided by the modern theory of heredity with 
its interpretation of the genetic characteristics as 
possibilities of reaction and as modifiable reaction 
norms. Practically, the modifications of European head 
forms and of statures of different groups shown in the 
history of races can be traced, at least in part, to the 

plasticity of types, At present the influence of hunger 
in war and post-war times furnish clear evidence for 
plasticity of types. Furthermore, the increasing fre- 
quency of caries in the racial history, the changes of the 
beginning of puberty in our days, the increase of 
goitre in post-war times, and other observations point 
out definite factors as causes of plasticity; however, 
conditions are different in diverse territories and 
population groups. Thus the plasticity of types is 
proved; it is most important for the application and 
effect of educational and medical measures. 

Die menschlichen Zwergformen 
Y O n  IV[ARTIN GUSINDE 2, W i e n  

Zwergformen und Riesenwuchs sind uns vertraute 
Erscheinungsbilder bei Mensch und Tier. Die H/tufig 7 
keit, mit welcher beide Gestaltungen auftreten, often- 
bart  den gelegentlich iiberraschend weiten Abstand 
beider Extrembildungen innerhalb der n~imlichen Art. 
Das gilt beispielsweise ftir die unterschiedliche K6rper- 
gr6Be bei den h6chsten und zierlichsten Hunderassen, 
such ftir die beim Widder- und Hermelinkaninchen; 
letzteres steht  gleich einem Zwerg neben seinem riesen- 
batten Partner  3. Eine k6rperbauliche Ungleichheit yon 
ebenso weiter Spannung erf~hrt ]eder Beobachter, der 
einen Ituripygm/ien neben einen Lurneger stellt; die 
Volksgruppen des einen und des anderen wohnen in 
ziemlich naher Entfernung voneinander. Dergestaltige 
Rassenzwerge sind selbstverstandlich lebenstfichtig 
und fortpflanzungsffihig; sie weisen fiberdies /iuBere 
l~erkmale und im besonderen K6rperproportionen auf, 
die sich durchwegs im Rahmen des normal Anatomi- 
schen halten. 

Die im tropischen Afrika heimische menschliche 
Zwergform hat  schon die Verwunderung des friihen 
~gyptischen Altertums erregt 4. Seitdem alles schwan- 
kende Zweifeln an deren lebender Wirklichkeit yon 
jener fernen Zett her bis in die zweite HgJfte des 19. 
Jahrhunderts herein endlich einer gesicherten Er- 
kenntnis gewichen ist, herrscht bei Anthropologen und 
Ethnologen der sehr verst/indliche Wunsch vor, die 
seltsame k6rperliche Ausgestgltung der afrikanischen 
Urwaldzwerge restlos zu verstehen. Man weil] im all- 
gemeinen, dab diese kleinen Menschen in der breit- 

1 Vortrag, gehalten anl~iBlich des lII .  Int. Kongresses fiir Anthro- 
pologie und Ethnologie in Brtissel, 19. August  1948. 

2 Jetzige Adresse: Catholic University of America, Washington 
17, D.C. 

s H. NACHTSHEIM, Vom Wildtier sum Haustier (Berlin 1936). 
4 M. GUSlNDE, Die Kongo-Pygm~n in Geschichte und Gegenwart. 

Nova Acta Leopoldina 11, Nr. 76, S. 150 (Halle [Saale]; 1942). 

gezogenen zentralafrikanischen Hyl/ia nomadisierend 
umherstreifen, angefangen beim GroBen Afrikanischen 
Graben im Osten und fiber Kamerun nach Westen 
hinaus, gegliedert in mehrere geographisch isolierte, 
vSlkisch selbstt/ndige und such teilweise somatolo- 
gisch unterschiedliche Populationen. 

Eine tiefgreifende anthropobiologische Untersu- 
chung der Pygm/ien im Osten der belgischen Kongo- 
kolonie, die als Bambuti durch frfihere Beobachter 
schon einigermaBen gekennzeichnet worden sind, war 
das Hauptziel meiner Forschungsreise in den Jahren 
1934/35. Obwohl ich iiberdies die mit /ihnlichem 
Kleinwuchs ausgestatteten Twa in Ruanda 1 in meine 
damaligen Beobachtungen einbeziehen konnte, bleiben 
die letztgenannten Eingeborenen in der folgenden 
Schilderung ohne umst/indliche Erw~khnung. Erbbio- 
logen erachten es als eine vom Gegenstanfle selbst an- 
empfohIene Arbeitsweise, bei irgendwelcher Rasse zu- 
n/ichst mit einem genauen deskriptiven Erfassen ihrer 
k6rperlichen Eigenheiten die erste Grundlage fiir ein 
verfieffes Betrachten der fertigen Form zu schaf- 
fen, von welcher aus man nachher zu einem sicheren 
Erfassen der Anl~Be ffir Merkrnals~nderungen und 
schliel31ich der allgerneinen Ursachen ffir Rassenbildung 
gelangen kann *. BIoB die erstgenannte Aufgabe w~h- 

1 M. GUSlNDE, Mitteil. Geograph. Gesell. Wien SS, 47 (1945). 
Vgl. auch P. SCHUMACHER, Les Twides. Za'ire; t. I, p. 1049 (Bruxelles 
1947}. 

~Studien fiber die Vererbung der Formverh~tnisse  stellen sich 
eine der schwierigsten Aufgabe der Vererbungsforschung. Werm man 
aUerdings nur  einzelne isolierte morphologische Besonderheiten, wie 
Warzen, Entwicklungsst6rungen einzelner Teile oder dgL heraus- 
greift, so kann man,  bei genfigend groBem Versuehsmaterial,  noch 
verhfiltnism~iBig leicht einen Einblick in den Erbgang erhalten, 
wenngleich damit  ja aueh noch nichts tiber das eigentliche physio- 
logische Wesen dieser Merkmale in ]~rfahrung gebracht wird. Will 
m a n  jedoch - trod dies ist  die eigentliche Autgabe von Erbliehkeits- 
s tudien der Gestaltverh~iltnisse - d a s  ganze typische Bild im Bereich 
des Normalen hinsichtlieh seiner Erbbedingtheit  ergrfinden, dann 


